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'ते पाच ददवस' अनुभव कथन हे आगळेवेगळे पुस्तक वाचकाांच्या हाती देताना अांतरी अनेक 

सांमिश्र भावना आहेत. या अनुभव कथन िोमहिेत मवमवध वयोगटातील, मवमवध के्षत्रातील िमहलाांनी 

सहभाग घेतला त्याबद्दल सवाांचेच आभार.  गृमहणी पासून ते मवद्यामथिनी, मिमक्षका, प्राचायाि, डॉक्टर, 

इांमिमनअर, वकील, पत्रकाररता, रािकीय ते पोलीस अमधकारी अिा अनेक के्षत्रातील िमहलाांनी 

यािधे्य आपले अनुभव मलमहल्यािुळे पुस्तक अमधक वाचनीय बनले आहे. अिा प्रकारचां पुस्तक 

कदामचत पमहल्याांदाच तयार होत आहे त्यािुळे याचा आनांद तर आहेच! पण आि २१ व्या ितकात 

'मतची' िामसक पाळी हा प्रते्यकाच्या घरातला, कुटुांबातला आमण सवाांना िामहती असलेला मवषय 

असला तरीही अिा पुस्तकाच्या िाध्यिातून अिूनही 'िामसक पाळी' एक सिस्या बनून किी 

रामहली आहे? हे त्याच सिािासिोर आणण्याची प्रकषािने गरि आहे, याची खांत ही मततकीच वाटते. 

िामसक पाळी ही स्त्रीच्या आयुष्यातील नैसमगिक आमण वैयक्तिक बाब आहे पण मतचा नैसमगिक बाब 

म्हणून स्वीकार न केल्यािुळे ती आि एक सािामिक सिस्या बनली आहे. 

ज्या देिात क्तस्त्रयाांना योग्य सन्मान मिळतो आमण त्याांच्या सवाांगीण मवकासास अनुकूल असे 

वातावरण मनिािण करण्यात येते तोच देि उन्नतावस्थेस पोहोचत असतो. आि देि स्वतांत्र होऊन 

७३ वषां पूणि झाली असली तरीही देिाची अवस्था आपण सगळे िाणतोच- यावर अनेक मभन्न ितां 

िताांतरे असतील, पण भारतीय स्त्री च्या व्यथा, मतच्या सिस्याांवर िोपयांत उघडपणे स्वतः 

क्तस्त्रयाांकडून बोललां  िाणार नाही आमण सिाि या नात्याने ते प्रश्न सोडवण्यासाठी  आपण 

िबाबदारीपूविक प्रयत्न करणार नाही तोपयांत मतच्या सवाांगीण मवकासाच्या गोष्टी करणां म्हणिे 

बोलाचाच भात आमण बोलाचीच कढी. 

क्तस्त्रयाांचां िगणां सवि दृष्टीने उन्नत बनवण्यासाठी सगळ्यात आधी चुकीच्या पद्धतीने अवडांबर 

िािवल्या गेलेल्या मतच्या नैसमगिक िामसक धिािवर बोलणां आमण मतला बोलतां करणां ही अनेक 

सिस्याांची सोडवणूक असू िकते याची िाणीव या मवषयाचा अभ्यास करताना, या मवषयावर काि 

करताना झाली. 

'ते पाच मदवस' काल आमण आि ही क्तस्त्रयाांसाठी वेदनादायी, के्लिदायी, अपिानिनक आमण 

मतच्या मवकासाला प्रमतकूल का आहेत ? आपली एक सुिाण, सांवेदनिील, िबाबदार िाणूस या 

नात्याने काय भूमिका असायला हवी, काय सहकायि असायला हवां? आमण मतच्या िारीररक, 

िानमसक, भावमनक स्वास्थ्याच्या दृष्टीने अनुकूलता मनिािण करण्यासाठी वैयक्तिक  आमण 

सािामिक पातळीवर कुठले प्रयत्न करायला हवेत या आमण अिा अनेक िुद्द्ाांवर मवचार करायला 

हे पुस्तक प्रवृत्त करेल.  

बाईच्या या पाळीकडे बघण्याचा दृमष्टकोन बदलायला हे पुस्तक िदत करेल, हा आिचा मवश्वास 

आहे. 
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समाजबंध दवषयी थोडक्यात  

 

समाजबंध काय आहे - 

सिािबांध ही िामसक पाळी व िमहला आरोग्य या मवषयावर २०१६ पासून काि करणारी युवकाांची सािामिक 

चळवळ असून सांस्था िहाराष्टर ातील ग्रािीण व आमदवासी भागात काि करते. 

- िामसक पाळीचे आरोग्य व्यवस्थापन आमण स्वच्छता 

- िमहला आरोग्य 

- लैं मगक मिक्षण आमण 

- मलां गभाव सिानता 

या मवषयाांवर सिािबांध काि करते.  

प्रािुख्याने मकिोरवयीन िुली व िमहला याांना िामसक पाळी व्यवस्थापन सिुपदेिन, पाळी मवषयक अांधश्रद्धा 

मनिूिलन, कापडी आिा पॅड मनमििती, पॅड मनमििती प्रमिक्षण हे काि चालते. सिािबांधचा 'कापडी आिा पॅड' 

मनमििती प्रकल्प पुण्यात कात्रि येथे आहे.  

 

संस्थापक आदि कामामागील पे्ररिा - 

 सांस्थापक - समचन आिा सुभाष. समचन राज्यिास्त्र, पत्रकाररता आमण कायद्याचा पदवीधर आहे. या कािा िागील 

पे्ररणा त्याची आई आहे. मतचे वयाच्या १३ व्या वषी लग्न झाले आमण मतला पमहली पाळी लग्नानांतर २ वषाांनी म्हणिे 

१५ व्या वषी आली. िामसक पाळीमवषयी िास्त्रिुद्ध िामहती नसल्याने तसेच त्या काळात योग्य काळिी न 

घेतल्यािुळे सतत होणाऱ्या गभािियाच्या िांतुसांसगाितून समचनच्या आईला खुप लवकर गभािियाची मपिवी 

काढण्याची िस्त्रमिया करावी लागली. िामसक पाळी बाबत िागरूकता नसल्याने िमहलेच्या आयुष्यात 

वेगवेगळ्या पातळीवर होणारे दुष्पररणाि समचनने घरी पामहले होते. इतर िमहला व िुली ांना या पररक्तस्थतीत 

िाण्यापासून वाचवण्यासाठी समचनने या मवषयावर मवचार करण्यास सुरुवात केली आमण सिािबांधचां काि उभां 

रामहलां . 

 

समस्या – 

 भारतात आिही 88% िमहला िामसक पाळीिधे्य िेनु्स्ट्रअल पॅड वापरू िकत नाहीत. िामसक पाळीत योग्य 

काळिी न घेतल्यािुळे गभािियाला िांतुसांसगि होण्यापासून ते गभािियाच्या कॅन्सरपयांत मकतीतरी आिार 

िमहलाांना होतात. पररणािी िमहलाांचे गभाििय काढावे लागते ज्यािुळे साांधेदुखी, भावमनक असांतुलन असे अनेक 

दुष्पररणाि िमहलाांच्या िारीररक व िानमसक आरोग्यावर होतात.  

पण िुख्य प्रश्न हा होता की िमहला पाळीत योग्य काळिी का घेत नाहीत ? याचा अभ्यास करताना सिािबांध 

टीिला हे िाणवलां  की एकतर ग्रािीण आमदवासी िमहलाांना िामसक पाळीमवषयी िास्त्रिुद्ध िामहती नसते, पाळीत 

वापरण्यासाठी िहागडे पॅड मवकत घेणे त्याांना परवडत नाही आमण िरी ते गावात दुकानात उपलब्ध असले तरी 

सािामिक लजे्जिुळे ते घ्यायला त्या दुकानात िात नाहीत. घरातील पुरुष ही ते आणून देत नाहीत.  

६वी ते १०वी िधील ३५% म्हणिे २.३ कोटी िुली भारतात दरवषी िाळा सोडतात त्यािागील िुख्य कारणाांपैकी 

एक कारण िामसक पाळी हे आहे. वरील तीन सिस्या याचां िूळ आहेत.   

उपाय – 

 या िूलभूत प्रश्नाचा सािना करण्यासाठी, सिािबांधने  ‘प- पाळीचा: िागर स्त्री अक्तस्तत्वाचा’ हे िामसक पाळी 

आरोग्य व्यवस्थापन िागरूकता सत्र आमण 'कापडी आिा पॅड' तयार केले आहे. 'आिा पॅड' हे कोणतीही सािान्य 

स्त्री केवळ िुन्या कपड्ाांचा वापर करुन घरच्या घरी देखील बनवू िकते. आम्ही आिच्या पुणे येथील प्रकल्पात 

दुगिि आमदवासी व ग्रािीण भागात िोफत वाटण्यासाठी असे पॅड तयार करतो. यातून काही स्थामनक गरिू 

िमहलाांना रोिगार ही मिळत आहे. 

 

कापडी आशा पॅड :  

 सिािबांधने या प्रश्नावर काि करायचां ठरवलां  तेव्हा देिभरातील उपलब्ध पॅडचा अभ्यास करून, चाचण्या घेऊन 

अखेर कापडी 'आिा पॅड' चा आमवष्कार झाला. घरातील िुन्या कपड्ाांपासून साध्या मिलाई ििीनवर स्वतःच्या 
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घरात बनवता येतील असे पयािवरणपूरक, पुनवािपर करण्यायोग्य, िमिनीत मवघमटत होऊ िकतील असे आमण 

सवाित िहत्वाचां कोणतेही केमिकल, िेल मकां वा प्लाक्तिक घटक मवरमहत कापडी पॅड म्हणिे सिािबांधचे आिा 

पॅड ! हे पॅड बािारात मिळणाऱ्या बाकी प्लाक्तिक पॅड पेक्षा िास्त रि िोषून घेतात आमण िास्त वेळ वापरले 

गेले तरी िरीरास कोणताही अपाय करत नाहीत याचां कारण म्हणिे यािधे्य असलेला केमिकल िेलचा अभाव. 

या पॅडला अांतविस्त्राला पकडून ठेवता येईल असे लॉक तर आहेच पण मिवाय हे पॅड बाहेरून िणू रुिालच आहे 

असेच मदसतात म्हणून हे न लािता मबनधास्त बाहेर सूयिप्रकािात वाळत टाकता येतात. त्यािुळे त्यातील िांतू, 

बॅके्टररया िरून िातात आमण योनीला कोणताही सांसगि होत नाही. हे पॅड घरीच बनवता येतात आमण 4 ते 6 

िामसक पाळीत वापरले िाऊ िकतात.  

 

आशा पॅड दनदमिती प्रदशक्षि :  

 आम्ही ग्रािीण व दुगिि आमदवासी भागातील िमहलाांना आिा पॅडचे मवनािूल्य निुने वापरायला देतो आमण ते 

स्वतःहून कसे तयार करावे याचां प्रमिक्षण ही देतो. िमहलाांना पॅड बनवण्यासाठी लागणाऱ्या कापडाची मनवड, 

िोििाप, design, मिलाईची पध्दत इत्यादी िहत्वपूणि बाबी साांगून सिोर पॅड बनवून दाखवून लगेच मिलाई 

ििीनवर तसेच हातमिलाई वर सवि िमहलाांकडून मतथेच एक एक पॅड बनवून घेतले िाते. 

अिाप्रकारे केवळ पॅड न देता पॅड बनवण्याचे तांत्रच िमहलाांच्या हातात देऊन त्याांना पॅडच्या बाबतीत स्वयांमसद्ध 

बनवले िाते िेणेकरून त्या कायिस्वरूपी पॅड वापरायला लागतील. यातून मिलाई काि करणाऱ्या स्थामनक 

िमहलाांना रोिगाराच्या सांधी ही उपलब्ध होत आहेत. 

 

'प - पाळीचा; जागर स्त्री अस्तित्वाचा' - जनजागृती समुपदेशन सत्र :  

पण केवळ पॅडने िामसक पाळीच्या सवि सिस्या सुटणार नाहीत; म्हणून सिािबांध हे पॅड मनमििती बरोबरच िामसक 

पाळी मवषयी िमहला व मकिोरवयीन िुली ांचे सिुपदेिन ही करते. िामसक पाळी मवषयी सांपूणि िास्त्रिुद्ध िामहती 

देऊन पाळीकडे पाहण्याचा िास्त्रीय दृमष्टकोन मवकमसत करण्यावर सत्राचा भर असतो. पाळीमवषयक अांधश्रद्धा व 

गैरसििुती खोडून िुली ांना िामसक पाळी किी व का येते इथपासून ते िामसक पाळीच्या काळात काय काळिी 

घ्यावी, किी मनगा राखावी, काय आहार घ्यावा, व्यायाि कोणता करावा, स्वच्छता किी राखावी इत्यादी सवि 

मवषयाांची इत्थांभूत िामहती मदली िाते. प्रािुख्याने 

 क्तस्त्रयाांचे िारीररक व िानमसक आरोग्य  

 िामसक पाळीतील सिस्या व उपाय 

 पाळीमवषयीचे गैरसिि व अांधश्रद्धा 

 पाळीमवषयक िास्त्रिुद्ध िामहती 

 स्वच्छता, आहार आमण व्यायाि 

 पॅडचा वापर, स्वच्छता व मवल्हेवाट 

 िामसक पाळीिी मनगमडत आिार आमण घ्यावयाची काळिी. 

या मवषयाांवर िुि सांवाद साधला िातो. सांवाद साधताना गरिेनुसार व िक्य असेल तर apron/ मचत्रां/ short film 

चा वापर केला िातो. 

 

समाजबंधच्या कामाचा प्रभाव - 

आतापयांत पुणे, गडमचरोली, वधाि, रत्नामगरी मिल्यातील मवमवध गावाांिधील साधारणपणे ४००० िमहला व िुली ांना 

सिुपदेिन व प्रमिक्षण देण्यात आले आहे. त्यापैकी बऱ्याच िमहला आता स्वतः घरी बनवलेले आिा पॅड वापरत 

आहेत. परां तु आम्ही त्याांच्यात या िाध्यिातून एक सवाित िहत्त्वपूणि बदल आणू िकतो तो म्हणिे िामसक पाळीकडे 

बघण्याच्या दृमष्टकोनातील बदल. या बाबी ांना धामििकतेिी िोडणाऱ्या िमहला आता पाळीला नैसमगिक चि म्हणून 

पाहतात. ज्या िमहलाांनी आयुष्यभर मिवामिव पाळली त्या आता आपल्या िुली-सुना याांना हे पाळायला साांगत 

नाहीत आमण स्वतःही पाळत नाहीत !  

िमहला व िुली ांना मनक्तश्चतच या सत्रािधून योग्य ज्ञान मिळते िे प्रथेनुसार चालत आलेल्या अांधश्रद्धा, गैरसिि, 

मवटाळ तोडण्यात त्याांना िदत करते. बऱ्याच िमहला गमलच्छ आमण अस्वच्छ कपड्ाांचा वापर करणे थाांबवून आिा 

पॅड वापरण्यास सुरवात करत आहेत. 



 

 

‘ते पाच ददवस’ अनुभव पुक्तस्तका                                                              समाजबंध, पुणे 3 

 

पत्ता - सिािबांध (Samajbandh) सवे नां- 40/2, अटल 11, कात्रि आगि िैन िांमदराच्या पुढे, साई िांमदरािवळ, 

आांबेगाव खुदि , पुणे 411046.  

सांपकि  ििाांक - समचन आिासुभाष 7709488286 (सिन्वयक - सिािबांध) 

E mail- samajbandhindia@gmail.com  

Facebook - https://www.facebook.com/samajbandh/ 
 

समाजबंधच्या कामावरील बातम्ांच्या Links  - 

दूरदििन- https://m.youtube.com/watch?feature=youtu.be&v=VOPyx5UzZww 

लोकसत्ता- https://epaper.loksatta.com/m5/2541746/loksatta-pune/06-02-2020#page/16/1 

ABP Maza- https://marathi.abplive.com/videos/eco-friendly-sanitary-pads-made-by-padman-from-

pune-aarogya-ghe-bharari-abp-majha-616272 

NDTV- https://swachhindia.ndtv.com/menstrual-hygiene-waste-warrior-teaches-tribal-women-to-

make-sanitary-napkins-from-clothes-28922/ 

ANI News- https://www.youtube.com/watch?v=TUUBWIALznU 

Magazine- https://imedscholar.com/interviews/panorama/interview-with-pad-man/ 

 

mailto:samajbandhindia@gmail.com
https://www.facebook.com/samajbandh/
https://m.youtube.com/watch?feature=youtu.be&v=VOPyx5UzZww
https://epaper.loksatta.com/m5/2541746/loksatta-pune/06-02-2020#page/16/1
https://marathi.abplive.com/videos/eco-friendly-sanitary-pads-made-by-padman-from-pune-aarogya-ghe-bharari-abp-majha-616272
https://marathi.abplive.com/videos/eco-friendly-sanitary-pads-made-by-padman-from-pune-aarogya-ghe-bharari-abp-majha-616272
https://swachhindia.ndtv.com/menstrual-hygiene-waste-warrior-teaches-tribal-women-to-make-sanitary-napkins-from-clothes-28922/
https://swachhindia.ndtv.com/menstrual-hygiene-waste-warrior-teaches-tribal-women-to-make-sanitary-napkins-from-clothes-28922/
https://www.youtube.com/watch?v=TUUBWIALznU
https://imedscholar.com/interviews/panorama/interview-with-pad-man/
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  माझ्या आयुष्यातली महत्वाची ती 

     - अनघा अमदती अमनल  

    सांचामलका, िारीररक मिक्षण आमण िीडा 

    गुरुकुल कॉलेि ऑफ कॉिसि, िुांबई  

     anaghak86@gmail.com 

 

 

प्रते्यक बाईच्या आयुष्याचा अमवभाज्य भाग असते 'ती'.  ती आली नाही की करित नाही आमण 

आलीच तर परवडत नाही. ती नाही आली तर सोबत प्रश्नमचन्ह मनिािण करते. तीच ठरवते वयात येणे, 

िोठां  होणां आमण बाईच  स्त्रीत्व. लग्नानांतर नाही आली तर आनांदवाताि घेऊन येते. िुळात िेव्हा िेंव्हा ' ती 

' येते तेव्हा तेंव्हा काही ना काही देऊन च िाते. कधी मचडमचड,  अस्वस्थता, तर कधी िनस्ताप, कधी 

सांताप तर कधी तिार, आिारपण-दुखणी, कधी नकारात्मक मवचार आमण भावनाांचा मवस्फोट तर कधी 

मनरव िाांतता आमण मनखळ आनांद, आक्तत्मक सिाधान ! कधी क्षणात आनांद तर क्षणात दुखः देते ती. सारा 

हािोनचा खेळ ! खर तर  किी-अमधक प्रिाणात हाच अनुभव सवाांना येत असतो.   

   

प्रते्यकाच्या घरातल्या वातावरणावरून ठरत असते की मतचां येणे हे आनांददायी आहे की 

वेदनादायी आहे.  

 

एव्हाना तुम्हाला सििल असेल की िी िामसक पाळी  मवषयीच बोलतीये. िामसक पाळी ही एक 

अचानक मिळालेली गोड भेट आहे की टाळामविी वाटणारी ब्याद आहे हे त्यावरूनच ठरतां. मतच्  येणां 

धिि, िात, पोटिात, आमथिक स्तर, सािामिक पररक्तस्थती, सांस्कार, चाली-ररती, परांपरा, मनयि, देवधिािच्या 

सांकल्पना आमण सांसृ्कती याांवर बरांच अवलां बून असतां. प्रते्यकाला साधारण िामहत असते की िामसक 

पाळीचे चि किी-अमधक २८ मदवसाचे असतां. तरी दर वेळा ती अचानकच टपकते. कधी आपल्या 

आगिनाच्या वाताि वा वदी पाठवते पण त्याने फारसा फरक पडत नाही. मतची नेिकी मतथी, िुहूति, वेळ, 

मदवस मनक्तश्चत कधीच नसतो. कधी कधी ती िला कििवसुलीसाठी पाठपुरावा करणाऱ्या सावकारासारखी 

वाटते. याबाबतीत ती कोणाचांही काहीही चालू देत नाही. डँबीस, स्वतःचच खरां  करणारी अन् स्वतःचीच 

ििी राखणारी ती, मतला िेव्हा वाटतां तेव्हा येते; िेव्हा वाटेल तेव्हा परत िाते. त्यािुळे आम्हा सवाांना 

नेहिीच िागरूक  आमण पूवि तयारीमनिी सतकि  राहावां लागतां. खर तर प्रते्यक बाईचा पाळीचा पमहला 

अनुभव हा मतला आयुष्यभर स्मरतो. िाझही थोड्ा फार प्रिाणात तसच आहे !  

 

mailto:anaghak86@gmail.com
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माझा दतच्यासोबतचा पदहला अनुभव : 

 

िी िाळेत असताना िाळेतल्या िाझ्या वगाितल्या सवि िुली ांची पाळी सुरू झाली होती. कदामचत 

िी एकटीच अिी असेन की िागे रामहलेली. त्यािुळे इतर िुली ांिधे्य कधीकधी िला एकटेपणा वाटायचा. 

वाळीत टाकल्याची भावना मनिािण व्हायची. त्याांचे नुसते बघणेसुद्धा िनात नकारात्मक मवचार मनिािण 

करायला पुरेसे होते. त्या िाझ्याबद्दल काय बोलत असतील. हा मवचार भांडावून सोडायचा. िनात मवचार 

यायचा की या िाझ्याबद्दल नक्कीच म्हणत असणार की "महची पाळी किी नाही आली अिून ?" पण 

यावेळी िाझी आई िाझ्यासोबत होती. ती साांगायची घाबरू नकोस, योग्य वेळी येईल ती.  िाझी आमण 

तुझ्या आिीची पाळी ही उमिरा सुरू झाली. तुझां पण तसच असेल. तरी परां तु िला डॉक्टराांकडे नेले गेले. 

तेव्हा डॉक्टर ही तेच म्हणाले. थोडां थाांबा. घाबरण्याचां काही कारण नाही.  

 

तर प्रथितः िी आठवीत असताना उमिरा का होईना ती आली. िाझी पमहली िामसक पाळी 

नमिबाने िी घरी असतानाच आली. त्यािुळे कसलाही लामिरवाणा पेच प्रसांग मकां वा घोळ घडला नाही. 

तेव्हा आईने, िाळेिधे्य सवि िामहती मदली असूनही िी िोठ्याने भोकाड पसरल होत. आि ते आठवून 

हसू येते. तर झालां  अस की िी अांघोळीला गेल्यावर िला कळले अन् कपड्ाांवर रि बघून िाझी 

घाबरगुांडी उडाली. िी रडत होते. आई दाराबाहेर उभे राहून सििावत होती. ना िी मतला आत घेत होते, 

ना दरवािा उघडत होते, नाही िी बाहेर येत होते.  त्यानांतर रडून-रडून स्वतःला सावरले. िेवटी िाणूस 

एकटाच येतो, एकटाच असतो. आपले सवि भोग आपणच भोगायचे असतात (अथाित पाळी येणां म्हणिे 

भोग नाही) ते कोणीही मकतीही म्हटलां  तरी वाटून घेऊ िकत नाही, पाळीच ही तसच आहे. ती वाटून घेता 

येत नाही. (ती नवरा बायकोने वाटून घेता आली असती तर मकती बर झालां  असत नाही ? म्हणिे एका 

िमहन्याला नवऱ्याला पाळी अन् दुसऱ्या िमहन्याला बाईला) असो, तर िाझ्या आईने चाली-रीतीप्रिाणे 

िमहला नातेवाईकाांिधे्य कळवले. िाझी पाटावर बसून ओटी भरली गेली. मनराांिनाने ओवाळले गेले. बफी 

पेढा असे काहीतरी गोड िुखात भरवले गेले. याचा उदे्दि कसाही असला तरी  या प्रथेिुळे पाळीमवषयी 

सकारात्मक मवचार मकां वा दृष्टी िाझ्या िनात मनिािण झाला. काहीतरी चाांगले झाले आहे अिी पोचपावती 

इतराांना होणाऱ्या आनांदावरून, खुिीवरून  वाटली. पूवीच्या काळी बालमववाह होत असत आमण लग्न 

झालां  तरी िुलगी िाहेरी रहात असे पण पाळी आली की मतची पाठवणी सासरी केली िायची. 

 

िामसक पाळी या मवषयावर बोलण्यासारखे, मलमहण्यासारखे बरेच आहे. िागमतक िामसक पाळी 

आरोग्य व्यवस्थापन मदनाच्या मनमित्ताने या मवषयावर बरीच चचाि मित्र - िैमत्रणी ांसोबत केली. त्यावेळी 

बऱ्याच गोष्टी िाझ्या आढळून आल्या ते म्हणिे िामसक पाळी हा िब्दच बरेच िण अिूनही वापरत 
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नाहीत. त्याच्यािधे्य लाि असते तेवढा िोकळेपणा अिूनही आपल्या सिािात नाही. पाळीला िांथली 

बथिडे, प्रॉबे्लि, कटकट, कावळा मिवला, डाऊन आहे अिा वेगवेगळ्या नावाने सांबोधले िाते, अिी 

कोड लँगे्वि िमहलाांिधे्य प्रचमलत असते. िेणेकरून आिूबािूच्या पुरुषाांना यामवषयी कळू नये. ऑमफस 

वा घरी त्याांना नॅपमकन उघडपणे हातातून नेता येत नाही, ते लपवून न्यावे लागते. त्याच्यािधे्य खूप 

चोरटेपणा, काहीतरी चुकीचां करत असल्यासारखी, किीपणाची भावना असते. िेमडकल िोअरिधून 

पण अिूनही सॅनेटरी नॅपमकन तर कागदात गुांडाळून देतात आमण ते िागणे ही बऱ्याच बायकाांना अिूनही 

िित नाही कारण िेमडकल िोर िधे्य िुख्यता पुरुषच काि करतात. िोठ्या मडपाटििेंटल िोअर िधे्य, 

सुपरिाकेटिधे्य सॅनेटरी नॅपमकन याांचा एक वेगळा मवभाग असतो, मतथेही बायका गुपचुप आपल्याला 

हवां ते बँ्रडचे पॅड घेतात. बऱ्याच कािाच्या मठकाणी बायकाांना वेगळे िौचालये उपलब्ध नसते त्यािुळे मतथे 

पॅड मिळणे अिक्य आहे. पोलीस, व्यायाि मिमक्षका आमण असे बरेच व्यवसाय ज्याच्यािधे्य मफल्डवर 

काि असते त्यावेळी बायकाांची पाळी आली तर पांचाईत होते आमण त्या वेळी याबाबतीत पुरुषाांकडून 

सहानुभूती मकां वा िदतीची अपेक्षा करूच िकत नाहीत. कारण पुरुषाांना यामवषयी कोणी काही साांगतच 

नाही. त्यािुळे िला असे वाटते िामसक पाळी या मवषयावरती घरािधे्य, िाळेिधे्य, ऑमफसिधे्य प्रते्यक 

मठकाणी िोकळे वातावरण असावे. िुलां -िुली, िमहला-पुरुष याांनी न लािता िोकळेपणाने चचाि केली 

पामहिे, तरच येणाऱ्या पुढील मपढीच्या िनात यामवषयी आपण सकारात्मक मवचार, दृष्टीकोन आणू िकतो. 

आमण िामसक पाळीकडे एक ‘मनसगिमिया’ या दृमष्टकोनातून बघून वैज्ञामनक दृष्टीने मवचार करून 

पुरुषप्रधान सांसृ्कतीिुळे आलेल्या मवटाळ सारख्या चालीररती, अस्वच्छतेिुळे होणारे रोग टाळू िकतो 

यािुळे बऱ्याच िुली, िमहला, वृद्धा याांचे िीवन काही अांिाने तरी सुकर करू िकतो.  

 

पाळी, प्रवास, शौचालय आदि मी : 

 

िी आि िारीररक मिक्षणाची सांचालक िरी असले तरी िी एि.एस.डब््लयू. (MSW) च देखील 

मिक्षण पूणि केले आहे. िी राहायला िुांबईत पण एि.एस.डब््लयू.च मिक्षण कोल्हापुरात पूणि 

केलां .  एि.एस.डब््लयू.च्या मिक्षणाच्या वेळी घरी िाण्याच्या मनमित्ताने िी िुांबई-कोल्हापूर टर ेन आमण 

बसने प्रवास बऱ्याचदा आमण बहुताांिी एकटीने केला आहे. टर ेनिधे्य िौचालयाची सोय असल्यािुळे तो 

प्रवास िास्त सोयीचा व्हायचा. पण बसने प्रवास करताना एसटीने प्रवास टाळला िायचा. िग प्रायवे्हट 

सेिी एमियाड मकां वा खूप िहागडी वाटणारी  एसी बस या सवाांिधे्य एक गोष्ट सिान असायची ते म्हणिे 

प्रवासादरम्यान मिळणारी िौचालयाची सुमवधा. कारण िौचालय हे नेहिी एका दूर अांधाऱ्या कोपऱ्याांिधे्य, 

अडगळीच्यािागी आमण गैरसोयीच्या मठकाणी असायचे. त्यात पण त्याांची सांख्या पुरेिी नसायची. िर २ 

िौचालये िमहलाांसाठी राखीव असतील तर त्यातले एक हिखास तुांबलेले असायचां मकां वा त्याला कुलूप 
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तरी असायचे. आमण असे ते एक िौचालय एकाांड्ा मिलेदाराप्रिाणे दुरावस्थेत असूनही का होईना 

बािीप्रभू देिपाांडेच्याप्रिाणे प्राणपणाने िमहलाांच्या सन्मानाची, िीलाची क्तखांड लढवायचे आमण त्याच्यापुढे 

असायची ती लाांबच लाांब न सांपणारी िमहलाांची राांग.  बसचालक आमण बसकां डक्टर हे पुरुष असायचे 

त्यािुळे त्याांच्यासाठी िौचालय िाण्याची मिया ही लवकर व्हायची, सुलभ असायची आमण िरी ते 

उपलब्ध नसले तरी त्याांना मनसगािचा आधार होता त्यािुळे १० मिमनटे थाांबणे खूप झालेत असे त्याांना वाटणे 

साहमिकच आहे. पण िमहलाांना तीही सोय नसते, त्यािुळे त्याच्यासाठी अांधाऱ्या कोपऱ् यातील घाणेरडे 

िौचालय हाच एकिेव आधार असतो. वेळ नेहिीच किी असायचा कारण फि  दहा मिमनटां थाांबा 

असायचा आमण अिावेळी घाईघाईत लघवीला िाणे म्हणिे, 'गोिूत्र मिांपडून िुद्ध करून घेण्यासारखे 

असायचे' आमण त्यात िर पाळी आलेली असेल तर ती एक खूप िोठी अिक्यप्राय आमण अवघड गोष्ट 

होऊन बसायची. त्यात एवढ्या प्रवासािधे्य िी अिा कोपऱ्यातल्या एकाांड्ा िौचालयात कधीच 

कचराकुां डी पामहलेली नाही. त्यािुळे बऱ्याचदा अिा िौचालयाच्या क्तखडक्याांिधे्य, िमिनीवरती, मभांतीच्या 

कडेला कोपऱ्यािधे्य कुठेतरी वापरलेले, भरलेले, घाणेरडे वास िारणारे पॅड पडलेले असायचे आमण 

अांधारािुळे ते न कळल्यािुळे पाणी ओतत असताना त्यातले काही पॅड सांडासात िाऊन त्याचा 

तुांबण्याच्या दृष्टीने प्रवास सुरू व्हायचा. अिा उपलब्ध िौचालयात वीि आमण पाणी असणे ही िोठी 

दुमििळ गोष्ट असते हा अनुभव सवि िमहलाांना असेलच पण त्यािुळेच अिा मठकाणी इिििन्सीसाठी 

लागणारा नवीन, स्वच्छ पॅड उपलब्ध असेल असा मवचार, आिा, अपेक्षा कुठल्याच िमहला कधीही करत 

नाहीत त्यािुळेच की काय  त्याांच्यासोबत त्याांचां पॅड हे नेहिी पसििधे्य त्या मिथे िातील मतथे सोबत प्रवास 

करत असते. पॅड हा खऱ्या अथािने त्याांच्या प्रते्यक क्षणाचा साक्षीदार असतो आमण त्याची ही सोबत पाळी 

सुरू झाल्यापासून ते िेनोपॉि पयांत अखांड असते. 

 

िाझ्या नमिबाने २०१३ िधे्य युरोप सफर करण्याचा योग आला. त्यावेळी तेथील िौचालय पामहले. 

त्यािधे्य िमहलाांसाठी मकती मवचारपूविक सुमवधा उपलब्ध करून मदल्या होत्या. स्वच्छता होती. पाण्याची 

सोय होती. साबण, मटिू पेपर, अश्या इतर सोयी होत्या. प्रते्यक स्वतांत्र िौचालयात एक कचरापेटी होती. 

मिवाय िौचालयाच्या दरवािावर पसि टाांगण्यास कुडी होती. गरि पडल्यास सॅनेटरी नॅपमकन/ पॅडचे 

ििीन अथवा िोफत पुरवठा सफाई कििचारीतफे होता. हे सवि पाहून डोळ्यात पाणी आले. भारतात असे 

सवि सोयी ांनीयुि िौचालय मकती िमहलाांच्या वाट्याला येते. िाझ्या िामहतीनुसार, पाहण्यात फि 

एअरपोटि आमण िोठ्या िमल्टपे्लक्स मथएटर, िॉल येथेच अश्या सवि सुमवधा उपलब्ध आहेत बाकी 

मठकाणी या बाबतीत अिूनही बोांबच आहे. 'पॅडिॅन' मकां वा 'टॉयलेट : एक पे्रि कथा' सारखे चाांगले मचत्रपट 

दुदैवाने फि मसनेिागृहात पाहून टाळ्या वािवण्यापुरतेच ियािमदत रामहलेत.  
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मादसक पाळी आदि खेळ : 

 

िी एक िीडा सांचामलका असल्याने त्या सांदभाितील िामसक पाळीची आठवण आविूिन 

मलहावीिी वाटते. िी बी. पी. एड. करत असताना खेळाडू नसल्याने सुरवातीला िारीररक श्रि याांचा त्रास 

होऊन त्यािुळे पाळीचा त्रास अमधक व्हायचा. पण हळूहळू िरीराला या िारीररक कष्टाची सवय 

झाल्याने असे लक्षात आले की, 'मनयमित व्यायाि हा पाळी वेळच्या वेळी आमण मनयमित पाळी आणण्यास 

िदत करतो आमण त्याच बरोबर पाळी िुळे होणारा त्रास किी वेदनादायक करतो'. पाळी आलेली असेल 

तर पावसाळ्यात पाऊस पडत असताना फुटबॉल मचखलात खेळणे कधी कधी अिक्य व्हायचे. िग अिा 

वेळी सराांना मवचारून बािूला बसायचो. काही िुली या सवलतीचा गैरफायदा घ्यायच्या कारण सर 

पोटदुखी, बर वाटत नाही मकां वा गल्ि स प्रॉबे्लि साांमगतला की ते लगेच तोांड वाकड करून परवानगी 

द्यायचे. हे िमहला मिक्षकाांनी पामहले व आम्ही पण पाळी असताना सवि खेळ खेळायचो, कधीच अिी 

बािूला बसायची सवलत घेतली नाही. यापुढे कोणीही अिी परवानगी िागायची नाही अिी सि ताकीद 

सवाांना मिळाली. पण पुढे असेही कळले की बऱ्याच वेळा ऑमलक्तिकिधे्य पाळीिुळे िमहला खेळाडूांची 

कािमगरी उांचावून त्याांना ऑमलक्तिकपदक मिळाले आहे. यामिवाय त्याांनी वल्ि ड रेकॉडि केले आहेत. पाळी 

आमण खेळातील कािमगरी यावर बरेच सांिोधन ही झालेले आहे.  

 

मादसक पाळी आदि देव : 

 

आिच्या घरी िी, आई,बाबा व लहान भाऊ असल्याने तसेच आईने आिच्या या घरी पाळण्याची 

पद्धत राबवली नसल्याने तो अनुभव कधीच आला नाही. पण बाबाांच्या घरी ही पद्धत होती असे आईने 

साांमगतले. बाबाांची आई पाळीच्या मतसऱ्या मदविी डोक्यावरून आांघोळ करायला साांगायची आमण पाळीचे 

हे तीन मदवस वेगळे बसण्याची पद्धत होती.  त्यावेळेची भाांडी कपडे वेगळे ठेवले िायचे. मिवामिवी 

चालायची नाही. लग्नानांतरचे सुरवातीचे मदवस आई सासरी होती तसेच, आईच्या िाहेरी पाळण्याची पद्धत 

नसल्यािुळे, आई पाळी आली की िाहेरी िायची. िाझ्या आईच्या िाहेरी म्हणिे िाझ्या आिोळी, 

आिीच सवाित िोठी, थोरली, कती बाई होती. आिीने त्या काळीही पाळीची मिवामिमवचा ररती िानत 

नव्हती. फि पाळी आली की देवाच्या िवळ म्हणिे देवघरािवळ िायचां नाही, एवढाच काय तो मनषेध 

असायचा. आता िुांबईत वन बीएचके िधे्य देवघर ही सांकल्पना िनात असूनही पाळता येत नाही, राबवता 

येत नाही. आिच्याकडे देवघर मकां वा देवाचा कोनाडा-कोपरा मकचनिधे्य आहे. आता देवघर मकचनिधे्य 

का यावरून अनेकाांच्या भुवया उांचावतील. पण मकचनिधे्य वासु्तिास्त्रानुसार पूवेकडे तोांड असलेल्या 

देवघराची प्रमतष्ठापना झाली होती. 
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देवावरुन आठवले िी ८वी-९वीत असताना आम्ही फॅमिली टूर म्हणून चक्क चारधाि केलां . 

यािागचां कारण म्हणिे आईचां म्हणणां होतां िर चारधाि पायी चालत करायचे तर आपण धडधाकट 

असताना करून टाकू. म्हातारपणी ििेल की नाही ते काय िामहत. असे आम्ही आिच्या बालपणीच 

चारधाि यात्रा करून पावलो. त्यावेळी िाझी पाळी सुरू झालेली होती आमण आई कोणतीही गोळी पाळी 

थाांबवण्यासाठी घेण्याच्या मवरोधात होती. त्यािुळे नाही घेतली िी गोळी. अिाप्रकारे बद्रीनाथला 

सांध्याकाळी पोचल्यावर, त्या रात्री िला पाळी आली  अिून देवदििन घेतले नव्हते आमण दोन मदवसाांनी 

परतीचा प्रवास करायचा होता. मतथे खूप थांडी होती आमण त्यािुळे देवदििन करायचां असेल तर 

डोक्यावरून आांघोळ करायला लागेल, म्हणून गरि पाण्याची कळिी रूिवर िागवली. पण इतकी थांडी 

होती की ते पाणी रूिवर येईपयांत थांड झालेले आमण अिा थांडीत कुडकुडत डोक्यावरून न्याहाले आमण 

िग देवदििन करून घेतले. थांड प्रदेिातील लोक रोि अांघोळ करत नसावेत आमण क्वमचतच न्हात असावे 

असेच अनुभवावरून वाटते. 

 

लग्न झाल्यावर लगेच देवदििन करतात. त्यावेळी सासुबाई म्हणाल्या गोळी घे. िी त्याआधी 

स्वचे्छने पाळी थाांबण्यासाठी गोळी घेतली होती, त्यावेळी होणारा प्रचांड त्रास आठवत होता. तरी 

सासूबाईांना काही बोलले नाही पण, नवरोबाला आपल्यात सािील करून घेतले. त्याला काहीच फरक 

पडत नव्हता, प्रॉबे्लि नव्हता. िग गोळी न घेताच देवदििनाला गेले आमण ठरल्याप्रिाणे ती आली. पाळी 

आलेली लपवून ठेवून सवि देवदििन पूणि केले. िनात सारखे येत होते की देव असे काही साांगत नाही पण 

खोटे बोलणे हे वाईट आमण खोटेपणाचा खूप अपराधीपणा आला होता. सासुबाई, भटिी, इतर देवभि, 

देव या सगळ्याांचा एकमत्रत असा खूप िानमसक ताण आला होता. त्यािुळे प्रते्यक देवस्थळी देवाची िांभर 

दा िाफी िामगतली ते सासुबाईिी खोटां बोलल्याबद्दल.  

 

देव आमण िाझ्यात तसा काही गैरसिि नव्हता. िी आमण देव या बाबतीत एकाच पानावर होतो. 

(वी वेअर ऑन द सेि पेि) एकाच िताचे होतो.  सासूबाईांनी हे िे मलहीत आहे ते चुकूनही वाचू नये अिी 

आताही देवा चरणी प्राथिना करते. त्याांना दुखवायचे नव्हते पण िाझे चुकत नाही हे ही मततकच खरां  आमण 

देवाच्या िनातही असां काही नाही अिी िाझी ठाि सििूत आहे. देवाने आपल्या सवाांना िसां आहे तसां 

आमण िमहलाांना पाळी सकट स्वीकारलेलां  आहे. 'सोयराबाई' आपल्या अभांगात असे म्हणतात - "देहासी 

मवटाळ म्हणती सकळ। आत्मा तो मनििळ िुद्ध बुद्ध।।" पण िहाराष्टर ाला एवढी सांताांची परांपरा असूनही 

आपण अिून ही िुन्या ररती भाती आमण िुनाट, िनुवादी मवचाराांिधे्य गुरफटलेले आहोत ही खांत वाटतां 

राहते. 
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मादसक पाळी आदि गभिधारिा : 

पाळी आमण गभिधारणा या सांदभाित असे वाटते की िुलगी म्हणून िन्माला आल्यापासून पाळी येई पयांत 

ती िुलगी कोडकौतुक अनुभवते. एकदा का पाळी सुरू झाली की मतची अडचण, िबाबदारी वाटते आमण 

कधी एकदा ती दुसऱ्याच्या पदरात कन्यादान करून घालतो अिी घाई  प्रते्यक आई बापाला सुरू होते. 

लग्न झाले तरी ते पुरेसे नसते एकदा का १-२ बाळां तपणाची िबाबदारी पार पाडली की िुलीचे सवि कतिव्य 

पार पाडले असा मवियी पताका लावला िातो. याच मवचाराने लग्नानांतर लगेच िूल व्हावे अिी सवि 

नातेवाईकाांना घाई लागलेली असते. सवि काही वेळच्या व्हावे वेळी व्हावे हे कबूल पण, हा मनणिय कधीच 

नवरा बायकोचा राहत नाही तो सावििमनक मनणिय होतो. त्यािुळे लग्नानांतर पाळी येणे म्हणिे गभि न राहणे 

या अथािने लग्न झालेल्या बायकाांना टोिणे, त्रास असा िाच सहन करावा लागतो. िुलां  न होणाऱ्या 

बायकाांना आपल्याकडे वाांझ असे कुक्तितपणे, अपिानकारक पणे बोलण्याची पद्धत आहे. त्याांना 

कुठल्याही आनांदाच्या कायिििात िानाचे स्थान नसते. यासांदभाित बरांच सािामिक ितपररवतिन होण्याची 

गरि आहे असे वाटते.  

 

िुल व्हावे की न व्हावे, कधी व्हावे, मकती व्हावीत, एक व्हावे की अमधक िुलां  व्हावीत मकां वा िूल 

नकोच मकां वा िूल दत्तक घेणे हे सवि मनणिय बायको - होणारी आई आमण मतचा नवरा - होणारा बाबा याांनी 

घ्यायला हवा ना. आि-काल नवरा-बायको दोघेही काि करत असतात. त्यािुळे कािाच्या मठकाणी 

आधीच खूप ताण-तणाव, टर ॅव्हमलां ग चे कष्ट याच्या बरोबरीने िूल झाले पामहिे हा अमधकचा दबाव सिाि 

म्हणिेच घरच्याांनी,नातेवाईक याांनी त्याांच्यावर टाकायला नको. त्याांना हवे तेव्हा िूल होऊ द्यावे. तो मनणिय 

फि त्या नवरा बायको याांचा असावा. आमण िर एखाद्या िुलीला पाळी आलीच नाही तर मतने काय 

करावे. कुढण िगावे, टोिणे खात मदवस काढावे. आमण एखाद्या मबिवर मकां वा िुलां  असलेल्या मवधुरािी 

लग्न करून आई बापाचां साथिक करावे. आमण पाळी येत असूनही काही कारणाने िूल नाही झाले तर वाांझ 

म्हणून झुरत िगावे. की नवराच्या दुसऱ्या बायकोचा स्वीकार करून घराचे िोलकरणी पद से्वचे्छने 

स्वीकारावे.  

 

  आपल्याकडे पाळी आमण िूल नसलेल्या स्त्री ला सिाि नेहिी,  अगदी आिच्या २१ व्या 

आधुमनक ितकात मिथे मवज्ञान एवढां  पुढां  गेलां  असताना तुच्चतेची वागणूक देतात हे प्रचांड अस्वस्थ 

करणारां  आहे. िाझां िरीर आहे िलाही ठरवून द्या ना की िुलां  िन्मला घालायची की नाही ते?  या बाबतीत 

वैज्ञामनक दृष्टीकोन हाच खरा आपल्या मवचाराांना मदिा दििक ठरला पामहिे आमण िानवता हाच धिि 

असायला हवा. पाळी नाही म्हणून त्या िुलीला आमण िूल नाही म्हणून त्या स्त्रीला सन्मानाने िाणूस म्हणून 
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िगायचा अमधकार सुद्धा नाही का ? पाळी आली म्हणून मवटाळ होतो आमण पाळी नाही आली तरी आयुष्य 

िाती िोलाचां ? ! 

 

धन्यवाद. 
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वयाच्या 13 व्या वषी लग्न होऊन िी िहरापासून 15 मकिी अांतरावर असलेल्या एका लहानिा खेड्ात 

नाांदायला आले. वयाने लहान असल्याने सवाांच्या ििीत रहायचे ही मिस्त वमडलाांनी साांमगतली होती. 

सासरी िला पमहल्याांदा पाळी आली तेव्हा ते िी िाझ्या सासुबाईना कपडा िामगतला. त्या िाझ्यावर 

खेकसून म्हणाल्या तू दर िमहन्याला फुटून बसणार अन् िी तुला दरच िमहन्याला कुठला कपडा देऊ, 

त्यािूळे तू तुझ्या िाहेराहून कपडे आण. नाहीतर िला काही साांगू नको.... 

िला खूप वाईट वाटले, खूप रडायला आले. िी यामवषयी कोणाकडेच काहीच बोलू िकत नव्हते. कारण 

िाझी आई लहानपणी वारली होती. आम्ही 5 भावांडे, आिचा साांभाळ आिच्या वमडलाांनी केला होता. 

त्यात िी सवाित िोठी असल्याने लहान भावांडाांना िला साांभाळावे लागले, त्यािुळे 4 थी नांतर िला िाझी 

िाळा बांद करावी लागली. असे करता करता िी 12 वषािची झाली, िला पमहल्याांदा पाळी आली तेंव्हा 

िला लघवी आल्यासारखे वाटले त्यािुळे िी न्हाणीघरात गेली आमण पमहले तर सििले की लालसर 

करड्ा रांगाचे पाणी येत आहे. िी पटकन बाहेर आले आमण रडायला लागली. िला वाटलेलां  की िाझे 

वडील िला सकाळी काि पटापटा व्हावी म्हणून िेवणाऐविी चहा द्यायचे, तो चहा आता असा बाहेर 

पडत आहे. िी खूप रडायला लागली, िाझा आवाि ऐकून आिच्या िेिारच्या काकु आिच्या घरात 

आल्या व काय झालां  मवचारल्यावर िी त्याांना साांमगतले की िाझा िास्त मपलेला चहा बाहेर येतोय.... 

त्याांना सवि पररक्तस्थती सििल्यावर त्या हसायला लागल्या व म्हणाल्या अग वेडा बाई हा चहा नाही, तू 

िहाणी झाली आहे आता, तुझे लग्न करावे लागणार... तुझ्या बापाच्या डोक्यावर किी ओझ होत का की 

इतक्या लवकर िहाणी झाली. आता त्याने हे घर अन् लेकरां  साांभाळावे की तुझ लग्न कराव??? िला 

काहीच कळत नव्हते की काय करायचे, िी तिीच उभी होती. त्या पळतच त्याांच्या घरी गेल्या आमण 

त्याांनी एक कपडा व दोरी आणली, कपडा घेण्याची पद्धत त्याांनी िला साांमगतली व म्हणाल्या आता 4 

मदवस हे असच होणार... तू इथेच बसून रहा एका बािूला. त्याांनी िाउन गल्लीतल्या इतर बायकाांना 

साांमगतले व िला गोड पदाथि खायला आणून मदले. चौथ्या मदविी िला सगळ्याांनी मिळून न्हाऊ घातले, 

िी वापरलेले अांथरुण पाांघरूण आमण सवि सामहत्य धुवून टाकायला साांमगतले. आमण िगच िला घरात 

प्रवेि मदला. त्यानांतर िला पाळी आली तेव्हा िाझ्या वमडलाांनी स्वतः िला कापडाची घडी घालून तयार 
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मदली, कापड कसे धुवायचे, कसे वाळवायचे िरीर कसे स्वच्छ करायचे हे सििून साांमगतले. ते म्हणायचे 

की हे सवि िी तुला नाही साांगायला हवे, तुझी आई असती तर मतने तुला साांमगतलां  असतां पण काय 

करणार....... 

अिी सुरुवात झाली पाळीची िाझ्या िाहेरी. 

िाझ्या सासरी, सासुबाईना वाटायचे की िाझा धुतलेला कपडा कोणाला मदसू नये, िला बाहेर वाळत 

घालायला नको म्हणायच्या, न्हाणीघरात सगळ्याांना िावे लागते त्यािुळे मतथेही नको... िग िी तो कपडा 

पलां गाच्या खाली असलेल्या सळई वर टाकायला लागले. एके मदविी िाझे िोठे दीर िाझे वडील काही 

मनमित्ताने िाझ्या घरी आले होते, सवििण गप्पा िारत बसले होते, तेवढ्यात िाझ्या सासुबाईनी िाझे आत 

वाळत घातलेले कपडे आणले अन् मदराच्या व वमडलाांच्या तोांडावर फेकत म्हणाल्या, बघा असले कपडे 

घरात वाळत टाकते ही. त्यावर िाझे दीर म्हणाले कसां वागाव याची अक्कल नाही असल्याचे नाक फोडून 

ठेवायला पाहीिे. िाझे सासरे िाझ्या वमडलाांना म्हणाले बघा तुिच्या लेकीची करणी, तुम्हाला खोट वाटत 

आम्ही साांमगतलेल, िाझे वडील खाली िान घालून बसले होते, त्याांनी एकही िब्द उच्चारला नाही. कारण 

उलट उत्तर मदल्यास घेऊन िा तुिची िुलगी नको आम्हाला हे वाक्य तयारच असायचे. िला त्या प्रसांगाची 

अिुनही खूप लाि वाटते.. त्या मदविी िी खूप रडली होती. त्यािुळे िाझा कपडा कधीच वाळलेला 

नसायचा, नेहिी ओला व त्यावर बुरिी असायची, मकते्यकदा तर त्यावर लहान लहान पाांढरे मकटक 

मदसायचे, िी तिीच त्याला हाताने चोळून वापरायची. िात्र आता िाझे सासू सासरे या िगात नाहीत, व 

िाझ्या िुलीकडून व इतर मठकाणाहून िला योग्य िामहती मिळाली असल्याने आता िी िाझा कपडा 

स्वच्छ धुवुन कडक उन्हात वाळवून घडी घालून मपिवीत ठेवते व तेच कपडे वापरते. 

िला असे वाटते की अिुनही खेड्ात आपले हे कपडे कोणाला मदसू नये म्हणून सावलीत वाळत घालतात 

व तसेच वापरतात. यािुळे होणाऱ् या रोगाांची िामहती िमहलाांना मिळणे गरिेचे आहे. 

धन्यवाद ! 
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  पुरुषाथि स्त्रीच्या कुशीतूनच जन्म घेतो ! 

     - सररता चांद्रकाांत लाटवडेकर  - MSW  

       सहाय्यक पोलीस मनरीक्षक, पनवेल, मिल्हा रायगड. 

        sarita010186@gmail.com 

 

28  ही फि एक तारीख आहे िी प्रते्यक िमहन्यात येते.पण 28 िे हा एक मदनमविेष आहे कारण 28 िे हा 

िागमतक िामसक पाळी आरोग्य व्यवस्थापन मदन आहे.िामसक पाळी दीन काही तरीच काय असां वाटतां ना 

ऐकुन,पण तो आहे.आमण असा काही असेल हे आपल्या सारख्या सािान्य िाणसाच्या पचनी पडेल की 

नाही िाहीत नाही.तर िामसक पाळी आपल्या िुली ांच्या िब्दात साांगायचे तर प्रोबे्लि (a big problem) 

कारण का िामहती आहे ही कधीही, कुठेही येऊ िकते आमण मतच्या स्वागत साठी आपण आधी पासून 

तयार राहणां अमनवायि आहे कारण ती िान ना िान िै तेरा िेहिान आहे ना.आमण मतच्या बद्दल चार लोकाांन 

सिोर बोलणां म्हणिे ती स्त्री खूपच धाडसी असावी लागेल.हे िी का बोलते िामहतीये कारण आपण क्तस्त्रया 

िुली च मतला िामसक पाळी आली असा न बोलता िला प्रोबे्लि आला असां बोलतो.तर अिी ही िामसक 

पाळी म्हणिेच िाझा प्रोबे्लि िला िी 15 व्या वषी आला िी तेंव्हा नववी ची परीक्षा देत होते आमण िमनवारी 

सकाळी िाझा टेक्तिकल च पॅ्रक्टीकल होता सकाळी उठले न बघते तर काय या पाळी िॅडि आल्या होत्या 

िाि घाबरले होते िी ते रि बघून ,लगेच िम्मी ल साांमगतलां  तर िम्मी ने कोणाला साांगू नको असां बोलून 

एक कापड मदलां  वापरायला,आमण बोलली आि िाळेत नको िाऊ.त्या नांतर िला आठवते िाझी आत्या 

िाझा साठी महरवी साडी, महरव्या बाांगड्ा, गिरा,गोड खाऊ घेऊन आली मतने िाझी ओटी भरली का तर 

िी त्या मनसगािनां मदलेल्या िातृत्वाच्या वरदान साठी सज्ज झाले होते.तेंव्हा ते 5 मदवस खूप भारी वाटल िला 

कसलां  काि नाही, िस्त आराि.पण नांतर दर िमहन्याला या िॅडि येतच रामहल्या कधी वेळे अगोदर तर 

कधी नांतर आमण त्या आल्या की िाझी बॅटरी पूणि डाऊन व्हयाची.ते अांगावरून िान,पोट कां बर 

दुखणे,पायात गोळे येणे असा बराच त्रास व्हयाचा.आमण हे चि असाच चालू रामहलां  आहे आि पयांत. िाळे 

िधे्य असताना िर का पाळी आली तर घर गाठण्या मिवाय पयािय नव्हता  कारण त्या वेळी आम्हाला पॅड 

हा प्रकार काही िामहत नवत.आपण आपल कापड वापरायचां आमण त्या मदवसाांिधे्य ते वापरून कोणाला 

ही मदसणार नाही असां सुमकण्यासाठी टाकायचां,मकती टेन्िन यायचां बापरे. कॉलेि िधे्य गेल्या नांतर एका 

काकूां नी पॅड कसा वापरायचा हे मिकवलां  आमण त्या वेळी त्या पॅड बनवणाऱ्या कां पनी बद्दल खूप अमभिान 

वाटला. 
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              एक कॉलेि िधली गांित साांगतो  11 वी ला असताना बायोलॉिी च पॅ्रक्टीकल दुपारी होत न िाझी 

पाळी अचानक आल्याने िाझा डर ेस खराब झाला होता तर िी िाझा एका िैमत्रणी ला साांगून घरी गेले व 

सराना िी  घरी िावून लगेच येते असां  साांगायला साांमगतला.तर मतने सराना िाझा डर ेस खराब झालाय तो 

बदलण्या साठी ती घरी गेली आहे असा साांमगतलां . असा राग आला होता ना मतचा खूप ओरडले होते मतच्या 

वर.कारण तेंव्हा त्या गोष्टीची खूप लाि वाटली होती. पाळी आल्या नांतर होणाऱ्या त्रासा िुळे कधी कधी 

असा वाटत की िी िुलगा असतो तर मकती बर झालां  असत,त्याांना कसा काही त्रास नाही मिसरूड फुटल 

की काहीही करायला िोकळे, आपलां  िुली ांचां तसां नाही,हे करू नको,ते करू नको,नीट बसां,या पाळी िुळे 

िैदानी खेळ खेळणां पण सोडून देतात ना िुली. पाळी झाली की कॉलेि िधे्य अधि लक्ष त्या डर ेस कडे चुकून 

डाग तर पडला नाही ना हे बघण्यात असायचां.आता िाळा झाली,कॉलेि झालां  नोकरी मिळाली पण पाळी 

िधे्य होणारी कुचांबणा काही किी नाही.हे या साठी बोलते कारण िी एक िहाराष्टर  पोलीस अमधकारी आहे. 

ऑन डु्टी चोवीस तास.कधी अचानक बांदोबस्त लागला तर मिथे बाथरूि ची सोय नसते मतकडे पॅड 

मिळणां आमण तो बदलण्यासाठी िागा िोधणां हे खूप त्रासदायक ठरते आमण पाळी आली की युमनफॉिि 

खराब होऊ नये यासाठी धडपड करावी लागते.सहकारी पुरुष अमधकारी याांना साांगणां म्हणिे तोांड दाबून 

बुक्कक्याांचा िार असा असत.काही पुरुष घेतात सििून पण काही असे असतात ज्याांना स्त्री ने त्याांच्या खांद्या 

ल खाांदा लावून काि करणारी स्त्री बामगतली की मतच्या या पाळीच्या सिस्या वर मनरथिक िोक करणां हाच 

िोठा पुरुषाथि वाटतो अिा लोकाांची त्या वेळी खूप चीड येते.तुम्हाला आया बमहणी आहेत की नाही असा 

मवचारावां असा वाटते.असो हे काही लगेच बदलणार नाही कारण,या साठी सुरुवात आपल्या िुली ांच्या 

पासून होण गरिेचां आहे. 

          िेवटी ही पाळी किी ही असो,कधी ही येवो,या िधे्य मकती ही त्रास होवो,िला ती मप्रय आहे कारण 

मतच्या येण्याने िाझे अक्तस्तत्व, स्त्रीत्व पूणि झाले आहे. तीच्या िुळे िला  िातृत्वाच वरदान िाझा िुलाच्या 

रूपानां मिळालां  आहे.आमण या िामसक पाळी बद्दल उघड पणे बोल िावां यासाठी िी सुरुवात िाझा पासून 

करणार आहे. आमण हा मवचाराांचा वारसा िी िाझ्या िुलाकडे पण सोपवणार आहे.िेवटी एक वाक्य 

आठवल कुठे तरी वाचलेलां  "पुरुषाथि मकतीही िोठा असला तरी तो िन्म घेतो एका स्त्रीच्या कुिीतूनच" 
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  घालमेल अडदनड्या वयातील ! 

     - सौ हषाि अमवनाि पसारकर 

       प्राचायि:- मवठाबाई पसारकर मवद्यािांमदर केकत उिरा 

     ता. मिल्हा वामिि 

     harshapasarkar88@ gmail.com 

 

"अग सुषिा िीनाक्षी कुठे आहे? तुिच्या सोबतच होती ना ती? 

 लेण्या पाहण्यात गुांग असणाऱ्या िुली ांच्या घोळक्यातील िीनाक्षी ला िी मवचारले. अमिांठा, वेरूळ, 

औरांगाबाद, दौलताबाद अिी आिच्या िाळेची सहल गेली होती दहा दहा िुली ांचे दोन गृप त्या दोन गृप ची 

िबाबदारी आम्हा दोन मिक्षीकाांवर होती तर दहा दहा िुलाांचे तीन गृप त्या तीन गृप ची िबाबदारी तीन 

मिक्षकाांवर होती िाझ्या गृप िधली िीनाक्षी न मदसल्यािुळे िी खूप घाबरले. 

"िॅि ती िागेच रडत बसली आहे असे म्हणून त्या मतघी चौघी एकिेकी ांकडे पाहून हसायला लागल्या" 

िी तिीच िागे परत गेली. िीनाक्षी ला िोधले ती एका लेणी िवळ खरच रडत बसली होती. िी मतच्यािवळ 

गेली"अग िीना काय झालां ? का रडतेस अिी?"िी मतच्या पाठीवरून हात मफरवला तिी ती एकदि िाझ्या 

गळ्यात पडली आमण पुन्हा रडायला लागली. 

"िीना काय झाले िला साांग तुला कोणी रागवलां  का? 

"िॅि िाझ्या डर ेस लाल डाग पडले, म्हणून नववीच्या िुली िला मचडवत होत्या आमण हसत होत्या आमण 

मतला हात लावू नका म्हणाल्या". 

िाझ्या लक्षात आलां  नेिकां  काय घडलां  असावां िी मतला िाांत केलां  िवळच्या बाथरूि िधे्य नेलां  आम्ही 

सोबत पॅड नेले होते. पण ते बसिधे्यच बॅगिधे्य रामहले असां अचानक काि पडेल असां वाटलां  नाही पण 

िाझ्यािवळ कॉटनचा नवीनच स्काफि  होता तोच अधाि फाडुन मतला कसा ठेवायचा साांमगतले कारण 

आिच्यापासून बस बरेच दूर अांतरावर उभी  होती. मतची पमहलीच वेळ असल्यािुळे ती घाबरली होती. 

मतला सििावून साांमगतले पुन्हा चालत बस कडे गेलो मतने डर ेस बदलला. पण मतच्या पोटात दुखायला 

लागल्यािुळे ती लेण्या पाहण्यासाठी यायला तयार नव्हती. आम्ही बसिधे्यच बसून रामहलो.अमिांठ्या 

वरून िेवण करून आम्ही वेरूळला िाणार होतो सवि मवद्याथी लेण्या पाहून परत येईपयांत िी मतला 

िामसक पाळी बद्दल सवि िामहती मदली .मिनाक्षीच्या आईलाही फोन केला ती सातवीत होती आमण "एवढ्या 
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लवकर" आई घाबरून गेली. "िॅडि आता कसां करणार" पण िी मतच्या आईला धीर मदला. िी आहे तुम्ही 

काळिी करू नका. 

 

िवळपास दीड ते दोन तासानांतर सवि मवद्याथी लेण्या पाहून परत आले सवाांनी एकत्र िेवण केले आमण 

आिची बस वेरूळला िाण्यासाठी मनघाली बस िधे्य िी आमण िाझ्यासोबतच्या िॅडिनी एका कायिििाचे 

आयोिन केले. 

   वेरुळला पोहोचल्यानांतर सवि मवद्याथी फे्रि झाले घृषे्णश्वराचे दििन सवाांनी घेतले. नांतर लेण्या 

पाहण्यासाठी गेलो मतथे सवाांना आम्ही एकत्र बसवले. सवाांना आम्ही िामसक पाळी या मवषयाची सखोल 

िामहती मदली. क्तस्त्रयाांच्या बाबतीतली ती एक नैसमगिक मिया आहे. ज्याप्रिाणे आपल्याला भूक लागते ,झोप 

येते त्याप्रिाणे हा ही िरीरात घडणारा एक बदल. क्तस्त्रयाांच्या बाबतीतली ती एक नैसमगिक मिया आई 

होण्याच्या दृष्टीने ती एक िहत्त्वाची गोष्ट आहे. िुलाांना हा मवषय नवीन होता खाली िाना घालून सवि ऐकत 

होते. आपसात कुिबुित होते. िुली आपसात हसत होत्या पण हळूहळू त्याांना या मवषयाचे िहत्त्व पटलां . 

िोठ्या वगाितल्या िुली ांनी छोट्या िुली ांना कसां सििावून घ्यावां िदत करावी याची िामहती मदली. 

मकिोरवयीन िुलाांिधे्य होणारे िारीररक बदल. िुली ांिधे्य आमण िुलाांिधे्य कसे बदल होतात यामवषयीही 

त्याांना िामहती मदली नांतर िुलां  थोडी िोकळी झाली आमण बोलायला लागली. 

"िॅडि आिच्या घरी कधीकधी आई कावळा मिवला म्हणते िग आम्हाला मतला हात लावू देत नाही. 

स्वयांपाक बनवत नाही िला कळायचां नाही की ती अिी का करते" एक िुलगा म्हणाला. 

लगेच दुसरा म्हणाला "िॅडि ती सॅमनटरी नॅपमकन ची ऍड पाहतो िी आईला एकदा मवचारलां  आई हे काय 

असते तर आई िला खूप रागावली चूप बस फालतू प्रश्न मवचारू नको म्हणाली. पण आता िला कळलां  

िॅि तुम्ही मकती छान सििावून साांमगतलां " 

"हो बेटा िाझ्या िुलाने एकदा पॅड पाहून त्याच्या िोठ्या दीदीला हे काय आहे म्हणून मवचारले तेव्हा मतने 

अगदी िोकळ्या िनाने त्याला सवि िामहती मदली कारण ती डॉक्टर होती आमण िग िाझ्या लक्षात आलां  की 

िुलाांच्या िांकाांचे मनरसन हे ताबडतोब व्हायला हवां." 

 

िी िांमदरातुन येतानाच एक गुलाबाचां फूल सोबत आणलां  होतां. ज्या िुली िीनाक्षी ला हसल्या होत्या 

त्यातीलच एकीला बोलावून फुल देऊन िीनाक्षी चे स्वागत करायला साांमगतले आमण हा मतच्या मिवनात 

घडलेला एक आनांदाचा प्रसांग आहे हेही त्याांना सििावून मदले. हा उपिि आम्ही पुढेही तसाच सुरू ठेवला 
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आहे .ज्या िुलीची िामसक पाळी सुरू झाली मतला िुली ांच्या गृप आमण मिमक्षका फुल देऊन मतचां स्वागत 

करतो मतला िुभेच्छा देतो. 

 

लैं मगक मिक्षणाबद्दल आपण खूप चचाि करतो पण साधे साधे मवषय मवद्याथ्याांना कधी सििावून देत नाही. 

आई वमडलही िुलाांिी िोकळे पणाने बोलत नाहीत.त्यािुळे ही मकिोरवयीन िुले अनेक प्रश्न डोक्यात 

घेऊन मफरत असतात. त्याची उत्तरे त्याांना ना घरी मिळतात, ना िाळेत पण आता आिच्या लक्षात आले 

मवद्याथ्याांिी िोकळेपणाने बोलले तर अनेक प्रश्न सुटतात आमण ते चुकीच्या िागािचा अवलां ब करत नाहीत. 

आता आम्ही दरवषी सातवी ते बारावीच्या िुली ांना एकत्र घेऊन िरीरात होणारे बदल िामसक पाळी, गुड 

टच बॅड टच या मवषयावर िामहती देतो त्यासाठी वेगवेगळ्या डॉक्टराांना मनिांमत्रत करतो. 

िुलाांना अिा प्रकारची िामहती मिक्षक देतात. मवद्याथी त्याांना आलेल्या अडचणी िोकळेपणाने आिच्यािी 

िेअर करतात. 

िामसक पाळी बद्दल िुली ांच्या िनात अनेक अांधश्रद्धा आहेत त्या अांधश्रद्धा दूर करण्यासाठी आम्ही प्रयत्न 

करतो. पोषण आहाराचे िहत्व ही त्याांना पटवून देतो. त्यािुळे पाळीत त्रास होणार नाही यासाठी त्या काळिी 

घेतात त्याांच्या आईच्या खूप चाांगल्या प्रमतमिया आम्हाला मिळतात. 

 

ज्या सहलीच्या वेळी ही उतृ्कष्ट कािमगरी आिच्या हातून घडली ती सहल आिच्या अिूनही स्मरणात आहे. 

 

 

 

  



 

 

‘ते पाच ददवस’ अनुभव पुक्तस्तका                                                              समाजबंध, पुणे 21 

 

   पाळी आदि बरंच काही 

     - सौ. वषाि िहेि िोिी. BMS, MBA  

      अिृत - िधू रेमसडेन्सी, गाडगे नगर, नागपूर. 

         varshajoshiadra@gmail.com 

 

           िी वषाि,  तस िी कधी मलहीत नाही पण,  हा मवषय असा आहे की टाळू नाही िकले. आमण आई 

नेच व्हाट्सअँप वर हे पाठवलां  िला.. तर मलमहण भाग होत. कारण या सगळ्यािधे्य ती (आई) कुठे ना कुठे 

होतीच... असो.  

आि िी तुम्हाला पाच मकसे्स साांगणार आहे. अगदी थोडक्यात, पण ते िसे घडले अगदी तसेच्या तसे.. 

आमण त्यािुळे िाझा आमण िाझ्या आिूबािूच्या लोकाांचा "पाळी" ला बघण्याचा दृमष्टकोन कसा बदलत 

गेला. 

 

पाळी पवि 1: 

िाझी पमहली पाळी आली तीही अिी की एकदि लक्षात रामहली िी सातवीत होती िाळेतून आली 

युमनफॉिि बदलला आमण आई कडे गेली... आमण तो मदवस होता नेिका िागििीषि चा गुरुवार आईने छान 

पूिा िाांडली होती. आई आिची कािवाली िाविी ची ओटी भरत होती. िी गेली आमण नारळाला आईने 

िे डोळे लावले होते ते नीट केले. िग कािवाली िाविी गेल्यावर आईला साांगते, "िला काही तरी लागलां य 

वाटत मतथून रि येतांय...."बसां आईला सििलां  नेिकां  काय झालां य ते. ती िला सरळ बाथरूि िधे्य घेऊन 

गेली आमण साांमगतलां  असां झाल्यावर देवाला हात नसतो लावायचा. आता दर िमहन्याला असां होईल.... वगैरे 

वगैरे.  

तर, ही िाझी पमहली पाळी.. िागििीषि चा गुरुवार आमण देवीला हात लावलेली सातवीतली िी.  

 

पाळी पवि 2: 

पमहली पाळी येऊन गेली त्यानांतर सहा िमहने आलीच नाही. असा गॅप होतो असां िला िाझ्या आज्जीने 

साांमगतलां  होत. त्यािुळे िी थोडी ररलॅक्स होती. आमण छान उन्हाळ्याच्या सुट्टी एन्िॉय करत होती. आमण 

तेव्हा िी िाझ्या गावाला नागपूर ला आली होती. पण एक सांध्याकाळी अिी आली  की िी मिला पूणिपणे 

मवसरली होती... ती हो... तीच िाझी पाळी आली. झालां ... िाझा िूडच गेला. आम्ही नागपूर ला गेल्यावर रोि 

सकाळी पाकि  िधे्य िायचो. पप्पा िी आमण िाझी बहीण. काकाांच्या सू्कटरने पाकि  पयांत िग मतथे वॉल्क, 

खेळणां िग घरी. दुसऱ्या मदविीही पप्पा म्हणाले चला िाऊया. िाझां नको, नाही हेच होत. िग आई म्हणाली 
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िा बरां  वाटेल. िग सू्कटर ने पाकि  िधे्य गेलो. लहानच िी िस्त बमहणी सोबत खेळली. पॅड लावलाय आपण 

हे मवसरून ऍड िधे्य दाखवतात तस अगदी मबनधास्त. िग घरी येताांना झाली न गडबड. सू्कटर च्या सीट 

ला लागला न अच्छा वाला डाग. िाि घाबरली िी पप्पा ओरडतील म्हणून. पण झालां  वेगळां च. त्याांना 

मदसल्यावर त्याांनी बॉटल िधल्या पाण्याने धुवूनही टाकला.  

तर, अिी िाझी ही नागपूर च्या उन्हाळ्यातली पाळी ; बाप लेकीचां िायेचां नातां साांगणारी.  

 

पाळी पवि 3: 

तर िी आमण िाझी पाळी िोठे होत होतो. आता कॉलेि लाईफ सुरु झाली होती. नवीन िग खुणावत होतां. 

आमण असांच एकदा िाझी डेट उलटून गेली.... हां .. हां... एक मिमनट तसलां  काहीच नव्हतां. पण डॉक्टर च्या 

चकरा झाल्या िेमडमसन घेतले. पण ही काही आलीच नाही. िग खाल्ला आईचा ओरडा. िाझा एक मित्र 

होता. त्याच्या नावाचा उद्धार करूनही झाला. पण तसलां  काही नव्हतांच िुळी pcod होतां ते. ओव्हर वेट 

होती िी गबू्ब गबू्ब. त्यािुळे झालां  होतां सगळां . िग दोन िमहन्याच्या गॅप ने आली न हो ही िाझी पाळी. िग 

झालां  सगळां  पूविवत. तर अिी ही लक्षात रामहलेली कॉलेि लाईफ िधली पाळी.  

 

पाळी पवि 4: 

असां म्हणतात की िास्त दगदग झाली, एक्सरिन झालां  की पाळी लवकर येते. म्हणिे before date. असां 

िाझ्या सोबत बऱ्याचदा झालां  पण हा मकस्सा लक्षात राहण्यासारखा आहे.  

िाझ्या लग्ना नांतर wedding reception ची date ठरली होती आमण मपररयड पण यायला वेळ होता. पण 

झालां  असां की reception च्या आधल्या रात्रीचां आली न हो... हीच "िी दर िमहन्याला येते आमण लाल 

करून िाते" (एक आवडलेला डायलॉग.) म्हणिे आता िला ररसेपिन ला पॅड लावून उभ राहावां लागणार 

होतां. प्रते्यक वेळेस पाया पडणां, यािुळे िाि हालत होणार होती, हे लक्षात आलां  होतां िाझ्या. लग्नाचां घर 

आल्यािुळे िाझ्या इांदोर च्या िावस सासू पण होत्या घरी. त्याांनी िला अगदी धीर देऊन साांमगतलां , "नको 

टेन्िन घेऊस िी िाझ्या पसि िधे्य एक्सटर ा पॅड ठेवेल आमण तुला हवां तेव्हा िला साांग िी येईल तुझ्या सोबत 

वॉिरूि िधे्य. " त्या इतक्या िोकळे पणाने बोलल्या की िी खूप ररलॅक्स झाली. आमण िाझां पॅड लावलेलां  

wedding reception मवथआऊट डाग पार पडलां .  

 

पाळी पवि 5: 

लग्नाला आता 6वषि उलटून गेली होती. िुलगा पण 5वषािचा झालाय. आमण आता त्याची उन्हाळ्याची सुट्टी 

सुरु होती. म्हणून आम्ही कोकण मफरायला गेलो होतो. मतथून येताांना कुलदेवतेचां दििन आमण िग घरी असा 

पॅ्लन होता. प्रवासाच्या दरम्यानचां िाझी पाळी आली. रोड िनी होती, आमण िी िीन्स घातली होती. बसून 
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बसून डाग लागला. िाझी बहीण पण सोबत होती आिच्या. िग मतनेच आयमडया मदली, दीदी िाझा लॉन्ग 

कुताि तू घाल िी तुझां टॉप घालते. िग डाग मदसणार नाही".  िग एक हॉटेलच्या  टॉयलेट िधे्य दोघीही घुसलो 

सोबत. डर ेस ची अदलाबदल केली आमण बाहेर आलो. आत िाताांना ती येल्लो कुताि िी बू्ल टॉप आमण बाहेर 

येताांना ती बु्ल टॉप िी येल्लो कुताि. िाि लामिरवाण झालां  होतां त्या क्षणी. िग ररटनि िनी िधे्य देवदििन 

पण करायचां होतां. िाझा चौथा मदवस असेल तो िायचां की नाही िायचां हाच प्रश्न होता पण िाझा नवरा 

लगेच म्हणाला िायचचां काही होतां नाही. आमण िी नाही िानत हे सगळां . झालां  त्याचा मनणिय िाझ्या 

सासूबाईना पण पटला. आमण िाझां देवदििन सुखाने झालां ...  

 

तर असां िाझां हे  पाळी आमण बरांच काही.मकसे्स पमहल्या पाळी पासून ते आता पयांतचे. 
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     ते पाच ददवस 

     - प्रमतक्षा सूरदास चव्हाण B. Sc.  

        करचुांडे, ता. सुधागड, मिल्हा रायगड 

        pratikshac@gmail.com 

 

असां म्हणतात की, स्त्री ही पुरुषापेक्षा कििोर असते. पण त्या स्त्रीला कििोर म्हणणाऱ्या पुरुषाांना हे कस सिित 

नाही की त्याांना िन्म हा देखील एका स्त्रीनेच मदला आहे. आई होणां म्हणिे स्त्रीचा दुसरा िन्म म्हणतात. आई 

होण्याच्या यातना फि एका स्त्रीला च कळू िकतात. आमण अिाच प्रकारच्या यातना स्त्री आयुष्यभर भोगते िामसक 

पाळी च्या रुपात "ते पाच मदवस" हे बोलायला िेवढां  सोप्पां वाटत तेवढां  ते अनुभवायला सोप्पां नसत. 

एक मदवस खेळता खेळता अचानक काहीस वेगळां  िाणवल. भयानक काहीतरी घडलय अस वाटल. तेव्हा खूप भीती 

वाटल्यासारख झालां . कोणाला साांगू आमण नक्की काय साांगू  हेच कळण बांद झालां  कारण कधीही न बमघतलेले दृश्य 

होते ते. आमण ते स्वतः सोबतच झालां . सुरुवातीला तर रडूच आलां . पण थोडी महांित केली आमण आईला साांमगतले. 

आई िाझ्याकडे बघत गोड हसली आमण िला म्हणाली िाझां बाळ आता िोठ झालां , वयात आलां  मतचे ते हसणे बघून 

काही कळेनाच झालां . पण नांतर मतने सििावलां , तेव्हा लक्षात आलां  की एक प्रकारे नवीन आयुष्याची सुरुवात झाली. 

कारण आईने िला खूप सिवलां , िाझी एका देवी प्रिाणे पूिा केली. िाझ्यासाठी गोड गोड िेवण केलां . एकाप्रकारे 

छान सिारांभ होता. िज्जा वाटली, पण ती िज्जा फार काळ मटकली नाही. कारण थोड्ावेळापूवी देवी प्रिाणे 

मिळालेली वागणूक नांतर अचानक अमपवत्र म्हणून मिळत गेल. आधीच नव्याने सििलेला त्रास आमण त्यात 

मिळणारी ही अिी मवमचत्र वागणूक िनाला कुठेतरी दुखवुन गेली. नवीन आयुष्याची िी िज्जा वाटत होती ती पूणिपणे 

हरवून गेली. इथे नाही बसायचां, याला हात नाही लावायचा, कोणाच्या िवळ िायचां नाही, घरात सुद्धा एका कोपऱ्यात 

बसायचां, स्वयांपाक घरात प्रवेि नाही, स्वतःच्याच घरात िेवण आमण पाणी हे परक्यासारखां िागून घ्यायचां. हे 

िाझ्यासाठी नवीन आमण दुखावणार होतां. िला तर काही कळतच नव्हतां की िी तर होती तिीच होते, िग तरीही 

िला एवढी वाईट वागणूक का? िी िोठी झाले यात िाझी काय चूक होती? आमण अिी वागणूक का? का तर िुन्या 

परांपरा िपण्यासाठी स्वतःच्याच घरात िुलीला कैद्या सारखी वागणूक मदली िात होती. सुरवातीची ती पमहली रात्र 

झोप काही येईना. त्यात कधीही न भोगलेल्या वेदनाांचा अनुभव. िाझी ती रात्र किी गेली ते फि िला आमण देवालाच 

ठाऊक. पुढे चार मदवस अिीच वागणूक मिळाली िग परत पाचव्या मदविी िला घरात होत ते स्थान परत मिळालां  

आमण िाझां आधीच आयुष्य पण. परां तु िी अनुभवलेले ते पाच मदवस िला आयुष्यभर लक्षात राहतील असे िाझे पाच 

मदवस मदसायला सोपे पण अनुभवायला अगदी अवघडच. 
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  संबंध असलाच तर स्वच्छतेशी आहे 

     - सौ अनघा आांधोरीकर  - गृमहणी  

      "अयोध्या " रािनगर , 

      कानडे हॉक्तिटल सिोर ,औसा रोड ,लातूर 

       angha65@gmail.com 

 

"अग दुरून दे , वरून वाढ नाहीतर ताटाला मिविील !"िरा बािूने चाल ,हात लाविील बघ आमण 

मवटाळ कालविील !" 

"बघ  नेिकी त्या वेळी िाझी पाळी आहे ,तुलाच सगळां  करावां लागेल !"हे दृश्य आमण असे सांवाद आिच्या 

घरी अधूनिधून चालायचे . िला कळतच नसे की िाझ्या दोन िोठ्या बमहणी आमण आई असां अधून िधून 

बािूला का बसतात ? िग िला काि लागत असे म्हणून कां टाळा यायचा . 

िी हैदराबाद ची .मतथलां  एकूणच वातावरण थोडां  "परदानिीन " !  िाळा ,िहामवद्यालय ,िुला िुली ांसाठी 

स्वतांत्र असायची . िी स्वतः "womens कॉलेि " िधे्य मिकले . एव्हढेच नवे्ह तर बस िधे्य सुद्धा िमहलाांना 

पुढून चढण्याची सोय आमण पुढचा अधाि भाग हा िमहला साठी राखीव असायचा !   बाहेरचे वातावरण असे 

आमण घरात सुद्धा कडक सोवळे ओवळे  ,त्या िुळे पाळी मवषयी िोकळेपणाने बोलणार कोण ? आमण ते, 

वयात येताांना  सििावून साांगणार कोण ? याच्याही पुढां  िाऊन "त्याची गरि काय ?आमण आम्हाला नाही 

कोणी असलां  "फािील" साांमगतलां  !" 

 िी तेव्हा नऊवीत होते . िाझ्या सहािाही परीक्षा सुरू होत्या . मतसरी परीक्षा महांदीची होती .त्या मदविी 

सकाळ पासूनच थोडांस िळिळत होतां आमण पोटाच्या थोडां  खाली दुखत होतां . पेपर मलमहणां सांपतच 

आलां  होतां ,इतक्यात पोटात अचानकच कळ आली आमण िु च्या मतथे ओलां  ओलां  झाल्या सारखां वाटलां  

!िला वाटलां  आपल्याला िु तर झाली नाही ! िी कसाबसा पेपर सांपवला आमण स्वच्छतागृह कडे पळाले 

.आत िाऊन पहाते तर मतथे रिाचे डाग मदसले ,िी एकदि घाबरून गेले . काही सुचेनासे झाले . त्या 

मदविीची परीक्षा  सांपल्या िुळे टोल पडताच ,िी गडबडीने घरी मनघाले . घर िाळे िवळच होतां पण 

अश्या वेळेस तेव्हढे चालणे सुद्धा नकोसे वाटत होते .सतत असे वाटत होते की तो डाग बाहेरून सुद्धा 

स्कटि ला लागला आहे ,आमण सगळे िाझ्या कडेच बघताहेत . 

घरी आले ते तडक न्हाणीघरात गेले पहाते तो आता तो डाग बराच िोठा झाला होता!एकी कडे रडू येत 

होतां ,आमण एकीकडे भीती वाटत होती .कोणाला साांगायचे हा प्रश्न . िाझी िाझ्या सगळ्यात िोठया 

बमहणीिी िरा ज्यास्तच गट्टी होती . िी हळूच मतला हे साांमगतलां   .मतने िात्र सििूतदारपणे िला काही न 
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बोलता कपड्ाची घडी आणून मदली आमण कसां लावायचां ते साांगीतलां  .आईलाही मतनेच साांमगतले .िग 

आईने िला वेगळां  अांथरूण पाांघरूण ,पाणी मपण्याचां वेगळां  भाांड असां सगळां  बािूला मदलां  आमण 

साांमगतलां  की आता घरात इकडे मतकडे मफरू नकोस .3 मदवस असां वेगळां  राहायचां आमण चौथ्या मदविी 

पहाटे 4 वािता उठून ती िला डोक्या वरून पाणी घालेल िग िी अांघोळ करायची .चौथ्या मदविी घरात 

मफरता येईल पण पाण्याच्या भाांड्ाांना ,िेवणाला ,देवा पािी िाता येणार नाही पाचव्या मदविी पुन्हा 

डोक्या वरून आांघोळ करूनच सगळी कडे मिवता येईल !!  

 आता पाळीचा आमण या सगळ्याचा काय सांबांध होता   देविाणे !असलाच तर स्वछतेिी होता !! 
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  मादसक पाळीला मैत्रीि म्हिून स्वीकारताना..... 

     - प्रतीक्षा वांदना बाळासाहेब मधवार 

       MA मराठी, पुण ेनर्द्यापीठ  

      िारदा मवहार अपाटििेंट. दौांड, मि. पुणे 

        dpratiksha1995.pd@gmail.com 

 

निस्कार 

मित्र आमण िैमत्रणी ांनो , 

          िी प्रतीक्षा वांदना बाळासाहेब... आि िी तुम्हाांला िाझ्या अगदी िवळच्या िैमत्रणीिी ओळख करून 

देणार आहे कदामचत ती तुम्हाां आम्हाां सविच क्तस्त्रयाांची अगदी िवळची िैत्रीण आहे. होय, ठरामवक वयात 

आल्यानांतर ती आपली िवळची िैत्रीण बनते, ती िैत्रीण एकदा का आपल्याला लाभली की आपलां  स्त्रीत्व 

सफल होतां असां म्हणतात आमण ते अगदी खरांही आहेच. ती एक अिी िैत्रीण आहे की , मिच्यािी एकदा 

का आपली िैत्री झाली की, साधारण ५० व्या वषािपयांत ती आपल्या सोबत राहते. अिी ही आपली ती िैत्रीण 

कधी वेदना देते, कधी खूप आनांद देते, कधी रुसते, इतकां च नाही तर अगदी टोकाची भूमिका म्हणिे ती 

आपल्याला रडवते सुद्धा. होय ना, एव्हाना आपल्याला सििलेच असेल की िी अिा कोणत्या 

िैमत्रणीबद्दल बोलत असेल? तर मित्र- िैमत्रणी ांनो िाझी अिी एकिेव िवळची िैत्रीण म्हणिे प्रते्यकच 

िमहन्याला कोणाला २५ मदवसाांनी, कोणाला २८ तर कोणाला िमहनाभराने न मवसरता भेट द्यायला येणारी 

अिी 'िामसक पाळी' होय. चला तर तुिच्या लक्षात आलांच असेल की िी मतला िवळची िैत्रीण का म्हणाले 

असेल हे?   तर आता िी तुम्हाांला आिच्या िैत्रीची भन्नाट अिी गोष्ट  साांगणार आहे आमण मतच्याबद्दलचे 

काही अनुभव कथन करणार आहे की नक्की आिची सुरुवात किी झाली? 

          ते वषि असेल २००८ चे , िे िमहना असावा बहुधा तेवढां  आठवत नाही आमण तारीख तर एव्हाना िी 

मवसरले आहे िुळात लक्षातच ठेवली नाही िी कधी कारण िी 'िहाणी नव्हते झाले ना', म्हणिे हुल्लड च 

बुद्धी होती म्हणा ना.... िी १४ व्या वषाित पदापिण केले होतां. तोवर िामसक पाळी म्हणिे काय? िहाणी होणां 

म्हणिे काय ?हे िला अमिबातच िामहती नव्हतां. घरात तर 'कावळा मिवला, अडचण आली, असे िब्द 

वापरले िायचे त्यािुळे िामहती तरी कसां होणार ना? असो पण वयाच्या १४ व्या वषी पाळी येते असे सििून 

आई ने एक वषि आधी िहाण्या झालेल्या िावस बमहणीला पाळी काय आहे? ती किी येते? याबाबत िला 

िामहती द्यायला साांमगतले. कारण आई ला वाटत होतां की सारख्या वयाच्या िुलीने िर या गोष्टी सििावल्या 

तर िला िास्त सििेल आमण िी ते ऐकूनही घेईल.  

          िाझ्या िावस बमहणीने िला पाळीबद्दल साांगायला सुरुवात केली, (सु च्या िागेच्या इथून) म्हणिे 

योनी िागाितून थेंब थेंब करत दूमषत रि बाहेर येत आपण कपडा लावला नाही तर िग चड्डी आमण आपण 

घातलेले कपडे ही रिाने लाल होतात आमण मविेष म्हणिे त्या रिाचे डाग िर सुकले तर धुतले िात 

नाहीत. ओटीपोटात खूप दुखत, अांग िड पडतां, मचडमचड होते , सांबांध िरीर दुखतां आमण ते रि ५ ते ७ 

मदवस आपल्या िरीरातून िातां राहतां आमण म्हणून िर का थेंब थेंब करत काही गळत आहे असे वाटले 

तर बाथरूि िधे्य िाऊन तपासायचे आमण िग घरात कोणी आई, िािी, आिी असेल मतला साांगायचां, 

िाळेत असे वाटले तर बाईांना साांगायचां .. मतने आणखी थोडां  मवसृ्तत करून साांमगतले की सुती कपडा 

घ्यायचा त्याची आयताकृती एकावर एक घडी करायची, िग तो कपडा चड्डीिधे्य अिा प्रकारे ठेवायचा की 

िो रिस्त्राव होत आहे तो त्या घडी केलेल्या कपड्ावर गळेल आमण ते रि तो कपडा िोषून घेईल. मतने 

हे ही साांमगतले की, रात्री कपड्ाची घडी करताना थोडी लाांब करायची कारण रात्री झोपताना आपल्याला 

सिित नाही आमण रि िागच्या बािूस िास्त वाहते आमण िग डाग लागतो. असे साधारण  २ वेळा मकां वा 

कपडा भरेल त्या अांदािे तो कपडा बदलत राहायचां असे पाच मदवस करायचे िग पाचवा मदवस येईपयांत 
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रि गळायचां प्रिाण किी किी होत राहतां.. मतने हे ही साांमगतलां  की पॅड ही वापरू िकतेस तू , पण 

पमहल्या पाळीत कपडाच वापरायचा नांतर हवां तर पॅड वापरायचां पण वापरून झाल्यावर ते धुवून 

िाळायचे, आहे असेच कचऱ्याच्या डब्ब्ब्यात फेकायचे नाही..  हे सगळां  साांगून झालां  की काही सूचना ही मतने 

मदल्या ते म्हणिे झोपताना िक्यतो एका कुिीवर झोपायचां उताण झोपायचां नाही, िीन्स घालायची नाही 

कारण त्यातून( कपडा लावला हे िष्ट मदसतां), देवाला ििि करायचा नाही , िुलाांपासून लाांब राहायचां, 

वगैरे. आता बमहणीचां साांगून तर झालां  होतां, पण िाझ्या बालिनाने िात्र वेगळेच मवचार करायला सुरुवात 

केली की मददीने हे घाण काय साांमगतले, आमण रि कसां काय येत असेल असे म्हणून िी आरसा घेऊन ती 

िागा तपासण्याचा प्रयत्न करायचे, कोठून ही काहीही घाण कसां येऊ िकतां असे बरेच प्रश्न िला पडले , 

त्यात आवडीचे कपडे घालता येणार नाही यािुळे िन दुखावलां .  

          पाळीबद्दल एक नू्यनगांड िाझ्या िनात तयार झालेला होता आमण िग काय म्हणतात ना ज्या गोष्टीचा 

आपण िास्त मवचार करतो ती गोष्ट घडतेच म्हणे. या सगळ्या गोष्टी ांचा मवचार करून करून अगदी 

आठवड्ाभरातच िाझी िैत्रीण 'िामसक पाळी'  येऊन ठेपली.. होय, 'िी िहाणी झाले होते'. म्हणिे एकदा 

कधीतरी थोड्ा कळत्या वयात एका िुलीच्या पाळीच्या सिारांभासाठी आिीसोबत गेले असता आिची 

रेखा िहाणी झाली, हा िब्द ऐकताच िी म्हणाले होते ती मददी तर आधीच िहाणी आहे की, िी पण 

िहाणीच आहे  यावर सगळ्या बायका िे हसल्या होत्या त्याचां गुमपत िी स्वतः िहाणी झाले तेव्हा सििलां . 

िग काय स्वतःच स्वतःिी हसले आमण आिीने साांमगतले की आता पाळी साधारण वयाच्या ५०व्या वषािपयांत 

येणार िी म्हणाले बाप रे म्हणिे ५० व्या वषाांपयांत ही पाळी मपच्छा सोडणार नाहीये म्हणिे काय िग घट्ट 

िैत्रीच की हो आिची .  

        िी िहाणी झाले हे आई ला कळवण्यात आलां , कारण िी िहाणी झाले ते िाझ्या आिोळी. आई चा 

स्वभाव पे्रिळ मततकाच िस्तीखोर ही,  िाझी आई हसायला लागली म्हणिे िुलगी िहाणी झाली म्हणून  

काही आया रडताना िी पामहल्या होत्या पण िाझी आई पोट धरून हसत होती याचां आश्चयि वाटत होतां. 

तसे थोडे िला लािल्यासारखां ही झालां  होतां की काय मवमचत्र आहे हे सगळां  पाळीवगैरे. िग आई दुसऱ्या 

मदविी िािाकडे आली आमण पुन्हा पाहून हसायला लागली आमण त्यािुळे िाविी , िािी, आिी, आमण 

बमहणी सगळेच एकत्र हसायला लागले आमण वातावरण बदलून गेलां . पाळीच्या मदवसात िाझी काळिी 

िाझ्या िाविीने घेतली. पमहल्या मदवसापासूनच िाझे रिाळलेले कपडे धुवणां, िला चोळून िोळून 

अांघोळ घालणां, कपड्ाची घडी करून देऊन चड्डीिधे्य ठेवून देणां, िाझे रिाळलेले कपडे उन्हात 

वाळवून पुन्हा ते सुकले की काढून घडी करून ठेवणां या साऱ्या गोष्टी मतने केल्या.. पाळीच्या कपड्ाांचा, 

िुळात रिाचा मकती उग्र वास येतो आहे हे िला िाणवत होत आमण िलाच खूप घाण वाटत होतां ते पण 

अिातच मतने हे सगळां  करणां िाझ्यासाठी खूप काही होतां.. आि हा पाळीचा अनुभव मलहून िी 

िाविीबद्दल ऋणही व्यि करत आहे.  

      िाविीने पुढे साांमगतले की पाळी हा 'मवटाळ' असतो, अिा वेळी िांमदरात िायचां नाही, देवाला ििि 

करायचा नाही, वगैरे गोष्टी मतने साांमगतल्या. पण िाझ्या मचमकिक िनाला प्रश्न पडला की, देवाचा आमण 

पाळीचा काय सांबांध? िाविीला तसे मवचारले ही परां तु असे प्रश्न मवचारणे म्हणिे घोर पापच की हो.. िाविी 

रागावली साांमगतले तेवढे गप कर म्हणाली. िी तेव्हा िाांत बसले पण प्रश्नाचे उत्तर िात्र मनरुत्तरीतच रामहले, 

बस पाळीत खूप पोटात दुखायचां, िी रडायचे, लोळायचे, पण सगळे म्हणायचे होईल त्रास पमहली पाळी 

आहे म्हणून िास्त होत असेल त्रास . सहन कर बाळा या मदवसात होतोच त्रास, सगळ्या बाया सहन करतात 

तू ही सहन कर असे ऐकून िी रडत रडत झोपी िायचे.. पमहल्या पाळीिधे्य घराच्या बाहेर िायचां नाही 

असे बािावले होते, हळद लावून अांघोळ घातली तर भूत लागतां हे ही मतने साांमगतले होते म्हणून िला फि 

साबणाने चोळून ती अांघोळ घालायची .. त्यात धामििक कायििि असेल तर लाांब बसायचां, ( बाहेर बसायचां) 

इतर कोणाला ििि करायचा नाही असे साांमगतले.. िग काय कधी कधी बाहेर ही बसवण्यात आले त्यातच 

आि िी आहे म्हणून सगळां  नीट ठेवत आहे तुला मिकवत आहे पण नांतर िेव्हा पाळी येईल तेव्हा स्वतःचे 

कपडे स्वतः धुवायचे, व्यवक्तस्थत उन्हात वाळवायचे म्हणिे िांतू िरतात, असे साांमगतले तसेच ते कपडे इतर 

कोठेही ते फेकायचे नाहीत, कपडा वापरून झाला आमण तो कुिला तर तो थेट िाळून टाकायचा कारण 

"पाळीचा कपडा तसाच फेकला आमण तो िर सापाने चाटला तर बाळ होत नाही बाई वाांझोटी होते" अिी 
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मवतकि  गोष्ट ही िाविीने साांमगतली. अथाित मतलाही ते कोणीतरी साांमगतले असावेच.. परां तु या मवषयावर 

वाचन केल्यानांतर िला हे िाणवलां  की, िी स्त्री पाळीच्या रिाला पमवत्र िानत नसेल मतला नक्कीच असे 

वाटत असेल की कुठल्याही िनावराने त्याला तोांड लावू नये. 

          पाळीचे सात मदवस झाल्यानांतर िाझी हळद कुां कू लावून घरगुती ओटी भरण्यात आली आमण िाझी 

पूिा करण्यात आली, िला िािाकडून, आिीकडून, िाविीकडून  नवीन डर ेस मिळाले. प्रसाद म्हणून गोड 

खीर करण्यात आली आमण त्या मदवसापासून अिाप्रकारे िाझी आमण पाळीची िैत्री सुरू झाली.. त्यानांतर 

सुिारे वषिभर िला पाळी आलीच नाही आई ला काळिी वाटत होती की पुन्हा पाळी का आली नाही, 

दवाखान्यात नेलां  तेव्हा डॉक्टराांनी साांमगतले की असे होते की एकदा पाळी येऊन गेली तर वषिभर मकां वा २-

२ िमहने येतेच असे नाही िारीररक प्रमिया पूणि झाली की िग मनयमित पाळी येईलच..  

       वषिभराने पुनः िाझी िैत्रीण िला भेटायला आली ती ही िाळेत असताना आता काय करावां िला 

सििेना? पाळी आली हे साांगायला तर लाि वाटत होती पाळीबद्दल नू्यनगांड होताच म्हणून िी िला बरां  

वाटत नाहीये असे कारण देऊन घरी आले आमण कपडा लावणां, धुणां सुरू झालां . पण िाळेत िायचां कसां 

याची मचांता होती पोटात प्रचांड वेदना व्हायच्या, कपडा वापरत असल्याने डाग लागायची भीती, डाग लागू 

नये म्हणून कपड्ाची िाड िोठी घडी करून लावायचे पण िग चालताना अवघडायला व्हायचां, िाळेत 

खेळता ही यायचां नाही बािूला बसून रहायचां, सतत डाग लागला का हे तपासायच, िारीररक िानमसक 

त्रास व्हायचा तो सहन करायचा,  पाळी आली हे सगळ्याांपासून लपवून ठेवायचां , कपडा लावल्याने तो 

सरकायची भीती िास्त होती आमण चुरगळुन घडी िोडायची ही त्यािुळे रोि सायकल वर िाळेला िाणारी 

िी त्या मदवसात चालत िायचे मकां वा दाांडी िारायचे असे िाझे पाळी आल्यावर िाळेतील मदवस 

होते.िैमत्रणी सायकल वर यायच्या त्याांना एकदा मवचारलां  कसां ग िितां तुम्हाांला अिात सायकल चालवणे? 

त्याांनी साांमगतले की त्या पॅड वापरत होत्या तेव्हा थोडां  सििलां  पॅड बद्दल..  

          असाच आमण एकदा पाळीचा अनुभव िला आला तो नृत्य िधेच्या वेळी, अचानकच िाझी पाळी 

आली िला प्रश्न पडला आता कसे होणार? िला नाचता येईल का? त्रास होईल कपडा कधी भरेल हे 

मनक्तश्चत कळणार नाही म्हणून िी पॅड वापरण्याचा मनणिय घेतला आमण नृत्य िधाि ही पूणि केली. पण मतथे 

िात्र िी एक मनयि िोडला आमण तो म्हणिे हा की नृत्य िधाि गणपती उिवात होणार होती आमण त्या 

मदविी गणपतीची आरती िाझ्या हसे्त होणार होती. िग काय िलाही पाहायचां होतां की पाळीत देवपूिा 

केल्यावर काय होतां? मनरुत्तरीत प्रश्नाचां उत्तर ही मिळवायचां होतां म्हणून िी पाळी सुरू असतानाच 

गणपतीची आरती ही केली प्रसाद ही खाल्ला आमण वाट पाहू लागले की पाप केलां य याची मिक्षा काय 

मिळणार? परां तु िला कोणते पाप लागले नाही, कोणती मिक्षा मिळाली नाही, िाझी पाळी देखील बांद 

पडली नाही मकां वा दुसरां  काहीच झालां  नाही. तेव्हा मवश्वास बसला की असे काहीही नसते िेव्हा आपण 

स्वतः करून बघतो तेव्हा आपल्याला खरां  काय ते सिितां. तेव्हापासून वाचन वाढवायचां ठरवलां , आमण 

ज्याला भक्कि पायाच नाही अिा खोट्या प्रथा न पाळण्याचां िी वचन स्वतःला मदलां . धामििक कायाित क्तस्त्रया 

पाळी पुढे ढकलायच्या गोळ्या खातात पण त्याचे दुष्पररणाि ही त्यानां भोगावे लागतात यािुळे िी आिही 

तिी कोणतीही गोळी खात नाही. मिवाय पाळीत सगळे धामििक कायि ही करते. असा हा िाझी िैत्रीण पाळी 

महचा धामििक कायाितील अनुभव िला आला. 

          यानांतर िला पुण्यात एके मठकाणी नाटक पहायची सांधी मिळाली त्या नाटकाचां नाव होतां "अचे्छ मदन 

वो चार तीन" ते नाटक पाहायला िी मित्रासोबत गेले त्या नाटकात त्याांनी खूप गोष्टी िाांडल्या होत्या ज्या 

िला पटल्या ही आहेत . त्यातील एक धामििक गोष्ट आविूिन साांगावी वाटते की, नवरात्रात देवीचे उपवास 

करतात पण पाळी आलेल्या िमहलाांना िात्र मवटाळ सििून बाहेर बसवलां  िातां त्याऐविी पाळीला मवटाळ 

न िानता आदर देऊन ज्याांना पाळी आली अिा क्तस्त्रया िोधून त्याांच्या हातून ९ मदवस देवीची पूिा करण्यात 

यावी" असे त्याांनी सुचवले आहे आमण ते तामकि क दृष्ट्ट्या योग्यच आहे अिा अनेक पाळीबद्दलच्या गोष्टी 

सििून घेण्याच भाग्य मिळतां आहे आमण या मवषयावर उघड बोलताही येत आहे याचा आनांद नक्कीच 

आहे. 

          पाळीचे तसे अनेक बरे वाईट अनुभव िला आले त्यात िला पाळी आली हे िुली ांना मबनधास्त साांगू 

िकतो पण िुलाांचां काय त्याांना कसां साांगायचां? याची महांित िाझ्यात नव्हती कारण लहानपणापासूनच 
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पाळी गुमपत ठेवायची, िुली ांचे आांतररक वस्त्र देखील लपवून ठेवावी हे िुली ांना मिकवलां  िातां त्याला िी 

देखील अपवाद नव्हतेच म्हणा पण िाझ्या आईने तेवढ्या बाबतीत नक्कीच पुढाकार घेत पमहलां  पाऊल 

टाकलां  होतां ते म्हणिे प्रमतक्षाला  पाळी आलेली आहे ती आि कॉलेि िधे्य येऊ िकली नाही हे ती स्वतःच 

िाझ्या पुरुष मित्राांना अगदी मबनधास्तपणे साांगायची त्यािुळे िाझ्यात ही थोडे धैयि मनिािण झाले या 

मवषयावर उघडपणे बोलण्याचे. असेच एकदा सोिनाथ श्रिसांस्कार मिमबरात िाण्याची सांधी िला मिळाली 

आमण मतथे पल्लवी आिटे याांनी िामसक पाळी या मवषयावर एक सत्र घेतलां  त्यात बऱयाच प्रश्नाांची उकल 

त्याांनी केली त्यात प्रश्न मवचारणारे पुरुष ही होतेच िला ते पाहून आत्ममवश्वास आला की असे सििदार 

पुरुष असतील तर नक्कीच आपण त्याांच्यािी या मवषयावर उघडपणे बोलू िकतो.  

               पाळीचा पमहला अनुभव, पाळीचा िाळेचा अनुभव, पाळीचा धामििक अनुभव, पाळीचा उघडपणे 

बोलण्या बद्दलचा अनुभव, हे तर अनुभव आले होतेच. परां तु 'पाळीचा प्रवासातील अनुभव' िला या आधी 

कधी  आला नव्हता तो अलीकडेच िला आला. िी हेिलकसा येथे भेट दयायला िात असताना,  ठरलेल्या 

तारखेआधीच म्हणिे िवळपास एक आठवडा आधीच "मबन बुलाये िेहिान" सारखी िला पाळी आली 

आमण ते ही प्रवास करत असतानाच बहुधा िास्त धावपळ झालेली होती म्हणून. िी काळिीत पडले की 

आता कसे होणार पॅड तर सोबत असतेच नेहिी िाझ्या ते लावलेही,  पण होणारा त्रास त्याचां काय करू? 

कोणाला साांगू ? सोबत तर मिव्हाळ्याचा मित्र होता त्याला कसां साांगू वगैरे वगैरे मवचार सुरू होते डोक्यात. 

पण त्याला बमहणी िास्त आहेत, आमण त्यातच त्याने सॅमनटरी इन्िेक्टर चा कोसि केलेला आहे हे िला 

िामहती होते म्हणून िी त्याला साांगायचां ठरवलां  त्याला साांमगतले की अरे िला पाळी आली आहे त्यानेही 

अगदी व्यवक्तस्थत सििून घेऊन प्रमतमिया मदली ठीक आहे म्हणाला तू काळिी नको करुस, आराि कर 

ििेल तसा.. पण प्रवासात अांगावरून िास्त िातां, िारीररक आमण िानमसक त्रासही भयांकर होतो हे 

िामहती होतां पण अनुभव तर पमहलाच होता िाझा प्रवासातला अगदी झालां ही तसेच पॅड बदलायला 

स्वच्छतागृह नव्हते, आमण मिथे कुठे होते ते ही अमतिय घाण, अस्वच्छ, मतथे पाण्याची सोय नाही, नी भरलेले 

पॅड कचरपेटीत टाकण्याची ही सोय नाही, हे सगळां  अनुभवून प्रिासनाचा आमण घाण राहणाऱ्या 

लोकाांबद्दल भयांकर चीड चीड झाली की साधां सावििमनक स्वच्छतागृह ही प्रवासात स्वच्छ मिळालां  नाही 

यािुळां  प्रसांगी लघवी देखील अडवून  राहावां लागलां  आहे कारण अस्वच्छतेिुळे िारीररक आिार व्हायला 

नको या भीतीने.. अिातच िला भयानक वेदना होऊ लागल्या, प्रचांड उलट्या, ओटीपोटात दुखणां, सांबांध 

िरीर सुन्न पडलां , असे वाटले की िाझ्या िरीराला अवयवच नाहीत, अांगातील ताकत गळून पडली होती 

तरीही प्रवास सुरु होताच, िास्त हाल तर एस.टी च्या प्रवासात झाले कारण मतकडे रसे्त व्यवक्तस्थत नाहीत 

खड्ड्यािधून िाताना ििी एस टी आदळत होती तसे इकडे िी भयांकर रडत आमण कण्हत होते पण 

त्यावेळी ििी आई काळिी घेते कदामचत त्यापेक्षा ही िास्त काळिी मित्राने घेतली िाझे हाल त्याला 

पाहवत नव्हते त्याच्याच डोळ्याांत पाणी येत होतां, काळिी मदसत होती, िाझे दुखणारे पाय त्याने स्वतःच्या 

िाांडीवर घेऊन प्रवासात दाबून देत रामहला, एस टी िधील लोक त्याच्याबद्दल काय मवचार करतील याचा 

थोडासा ही मवचार त्याने केला नाही, िला िानमसक आधार देत होता, िाझां लक्ष त्रासाकडे िाऊ नये म्हणून 

काही ििेिीर मकसे्स साांगत होता, िोबाईल वर गाणी ऐकवत होता, िला झोपवत होता, िला त्रास होऊ 

नये म्हणून फळ स्वतः सोलून स्वतः िला भरवत होता, पाणी पाित होता, डोकां  दाबून देत होता असां सगळां  

त्याने पूणि प्रवास सांपेपयांत न लािता, लोकां  काय म्हणतील याचा मवचार न करता िाझ्यासाठी केलेलां  होतां, 

इतकां च नवे्ह तर िला िागेवर बसवून ठेऊन सगळ्या बॅग उचलणां हे ही त्याने केलां , हेिलकसा येथे 

गेल्यानांतर ही िाझे काही कपडे धुळीिुळे िळलेले होते िे िी हेिलकसा येथे पोचल्यानांतर धुवणार होते 

ते ही त्याने धुतले. यात काहीही अमतियोिी नाहीये मकां वा एकही िब्द िी खोटा मलमहलेला नाहीये. हे सगळां  

मवसृ्तत साांगण्याच कारण इतकां च की तो एक िुलगा (पुरुष) असून त्याने हे एका िुलीसाठी केलेलां  होत, 

पाळीचा मवषय म्हांटल की पोरीचा िमहन्याचा वाढमदवस आहे, बे्रड िॅि, मकां वा मठबकमसांचन असे काहीसे 

िब्द देऊन क्तखल्ली उडवणाऱ्या िुलाांिधील तो नक्कीच नाहीये हे िाणवलां ,  िाझ्या निरेतील 

िुलाांबद्दलची ही प्रमतिा त्याने बदलून टाकली होती, तेव्हा हे िाणवलां  की असेही सििदार पुरुष या 

सिािात आहेत की िे िमहलाांची ही क्तस्थती सििून घेऊन पुरुषी अहांकार न ठेवता स्वतःिधील खरा 

पुरुषाथि असा चाांगला दृमष्टकोन ठेऊन मसद्ध करतात खरांच त्या मित्राचे ऋण मवसरणे अिक्य आहे.  
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           अिी ही िाझी  िैत्रीण पाळी पमहल्याांदा, िाळेत, धामििक कायाित, आमण प्रवासातही येऊन धक्का 

देऊन िात असते या प्रसांगी िला याची ही खांत वाटते की, काही मठकाणी आिही पुरुष आमण िमहला 

पाळीबद्दल नू्यनगांड बाळगताना मदसतात , क्तस्त्रयाांच्या गोष्टी, पॅड इत्यादी हे क्तस्त्रयाांनीच खरेदी करावां अिी  

पुरुषाांची धारणा असते, ती कुठेतरी बदलावी असे वाटते, मकां वा पुरुष िांडळी घरात असतील आमण 

बाथरूि िात्र सिोरच असेल तर पाळी आली की ते पॅड िात्र आिही  लपवून न्यावां लागत, अगदी 

पावसाळा असेल, कुठे बाहेर प्रवासाला गेलां  आमण मतथे मभिायची िनसोि ईच्छा असेल तर पॅड लावलेले 

असते त्यािुळे ते मभिू नये म्हणून पावसात मभिता ही येत नाही तो आनांदाचा क्षण सहि हातातून मनसटून 

िातो.. याचां दुःख वाटतां. ही पररक्तस्थती बदलावी असे िनापासून वाटते. 

          िामसक पाळी हा मवषय चेषे्टचा न होता प्रते्यक स्त्री आमण पुरुषाच्या मिव्हाळ्याचा मवषय व्हावा कारण 

पाळीिुळेच तर स्त्रीला स्त्रीत्व आहे, मतच्यािुळेच तर स्त्री आमण पुरुष दोघेही आई बाबा होण्याचां सुख 

अनुभवू िकतात. स्त्री ला आईपण हे फि पाळीिुळेच तर प्राप्त  होतां ना.. आमण तरीही पाळी हा 'मवटाळ' 

आहे असां कसां काय म्हणतात क्तस्त्रया? याचां उत्तर िला पाळी मवषयीच्या अांधश्रदे्धत सापडलां , मवटाळात 

सापडलां , याचां उत्तर िला मपतृसत्ताक व्यवस्थेच्या िोषण िासनाच्या रािकारणात मिळालां , याचां उत्तर 

िला, सिािातील क्तस्त्रयाांच्या दुय्यि वागणूक देण्याच्या िानमसकतेत मिळालां , स्त्रीला एकाच वेळी देवी 

आमण दासी म्हणणाऱ्या दाांमभक वृत्तीत मिळालां , पाळी मवषयीच्या गैरसिि आमण अज्ञानात मिळालां . 

          िामसक पाळीला िैत्रीण म्हणून स्वीकारताना... पाळीचे डाग हे घाण न िानता "दाग अचे्छ है " या सफि  

एके्सल च्या िामहरातीिधील वाक्याप्रिाणे सििावां.. कारण स्त्री च्या चेहऱ्यावर तेि हे फि पाळी िुळेच 

येतां, पाळी येऊन गेल्यानांतर स्त्री पुन्हा नव्या उिेदीने िगायला लागते, याची िाणीव िला झाली आमण 

म्हणून िाझी िामसक पाळी ही सगळ्याांत िवळची िैत्रीण िी सििते आमण तुम्ही सवाांनी ही मतला मवटाळ 

न िानता िैत्रीण म्हणून स्वीकारावां ,आपलां सां करून िवळ ठेवावां आमण मतचा मतटकारा न करता आदर 

करावा, मतचां स्वागत करावां, िसां नाती िपतो आयुष्यात तसांच पाळीलाही िपावां.. कारण ती भले मकतीही 

दुःख देईल, वेदना देईल पण त्यापेक्षा दुपटीने आनांदच देईल.. आमण केवळ क्तस्त्रयाांनी च मतला िैत्रीण न 

िानता  िाझ्या मित्रासारखांच इतर पुरुषाांनीही पाळी सििून घेऊन त्या काळात होणारे क्तस्त्रयाांचे िानमसक 

क्तस्थतीतील बदल, िारीररक क्तस्थतीतील बदल, मचडमचडेपणा, थकवा, ताण, दुखणां, वेदना इतर गोष्टी 

सििून घेऊन त्या काळात क्तस्त्रयाांचे िवळचे से्नही बनून पे्रि आमण सहानुभूती दाखवून िदत करावी... या 

मवषयावर त्याांच्यािी िनिोकळेपणाने बोलावां अिी मवनांती करते तुम्ही सवाांनी िाझा आमण िाझ्या िामसक 

पाळीचा िैत्रीचा प्रवास सििून घेतला त्याबद्दल आभार िानते.  

िेवटी िला सुचलेल्या काही ओळी, 
 

"िगासोबतच मदवस बदलत आहेत, 

थोडां  आपणही बदलूयात.... 

िामसक पाळीला तुम्ही-आम्ही सवाांनीच 

सििून घेऊन, मतचां आनांदाने स्वागत करूयात.... 

पाळीने केलेल्या उपकाराची िाणीव ठेवून, 

िमहलाांची त्या काळातील पररक्तस्थती बदलूयात... 

पाळीमवषयी िनिानसाांत िनिागृती करून, 

मतला सवाांच्याच आयुष्यात िानाचां स्थान देऊयात... 

पाळीला मवटाळ आमण दुमषत न िानता, 

िैत्रीण म्हणून आपलां सां करूयात... 

पाळीला अांधश्रदे्धचे लेबल न लावता, 

मतची नैसमगिकता सििून घेऊयात... 

पाळी हा मिव्हाळ्याचा मवषय बनवून घेऊन, 

खरे सुमिमक्षत आमण सुसांसृ्कत होऊन दाखवुयात...!!  
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  माझी पदहली पाळी..! 

     - मकरण रघुनाथ मगते 

        नशर्ाजी निर, शजंतलीुर, परभणी 

        kirangite888@gmail.com 

 

िाझी पमहली पाळी..! 

हो थोडस घाबरत घाबरतच……. 

 

कारण सिािासाठी आिही हा मवषय म्हणिे क्तस्त्रयाांनी एकिेकी ांच्या कानात बोलण्याचा आहे….. 

पण आता उांबरा ओलाांडावा लागणार…… 

 

नेहिी प्रिाणे िागाििीष िमहन्याच्या प्रते्यक गुरुवारी होते तिीच या गुरुवारीही आिच्या घरी पूिा होती.हा 

गुरुवार िेवटचा होता. आईने खूप थाटात पूिा िाांडलेली होती. िी इयत्ता 10वी िधे्य मिकत होते. 

लहानपणापासुनच िला िैदानी खेळाची फार आवड. िाळा सुटल्यानांतर एक तास आविूिन िी िैदानात 

खेळायला िात असत. त्याही मदविी गेले होते पण का कुणास ठाऊक िाझां पोट दुःखायला सुरू झालां  

आमण िी घरी आले. आल्या बरोबरच आईने िला देवाच दििन घेण्यासाठी बोलावलां , प्रसादही मदला. हळू 

हळू पोट दुखायचां वाढत होत. िणू पोटातल्या सवि आतड्ा कातड्ाांचा गोळा झाला. िला सरळ उभसुद्धा 

राहता येत नव्हत. आईला साांमगतलां  तेंव्हा आई िला बाथरूिला िाऊन ये म्हणाली. िाहीतच नव्हतां काही 

तर िी ही गेले. बाथरूििधे्य गेल्यावर बमघतलां  तर काय,िाझे दोन्ही पाय चक्क रिाने भरलेले. आमण 

पायाांवरून ओघळणार ते रि अिूनही थाांबत नव्हत. िला कळलां…. की िला पाळी आलीये. िाझ्या आईने 

िला याबद्दल बरच काही साांगून ठेवलां  होतां असां असतां तसां असतां वगैरे वगैरे. िी बाहेर येऊन िोरात 

ओरडून आईला आवाि देऊन बोलावलां  आमण फि निरेतून मतला खुणावल की….. हो िला पाळी आली. 

आईच्या डोळ्यात टचकन िोत्यासारखे िोठे िोठे थेंब मदसले. मतला खूप आनांद झाला होता. आईने िाझ्या 

बॅग िधे्य पॅड चे एक पॅकेट ठेवलेले होते कारण िला िर िाळेत पाळी आली तर ते वापरण्यासाठी. िी 

पटकन बेडरूि िधे्य पळाले आमण पॅड घेऊन परत बाथरूिधे्य गेले. आता प्रश्न होता तो हा की, पॅड 

नेिका वापरायचा तरी कसा? तरीही थोडां  थोडां  प्रयत्न करत करत तो कसाबसा लावला. येऊन चुपचाप 

बेडरूि िधे्य एक िागेवर आखडून बसले. िला ना चालायचां कसां, बसायचां कसां, झोपायचां कसां? यातील 

काहीच िामहती नव्हत. झोपायची वेळ झाली,आम्ही सवि झोपी गेलो. िीही आईला धरून झोपले. िध्यरात्री 

िला अचानक ओलां  ओलां  िाणवलां  िी उठले आमण लाईट लावला…. बघते तर काय िाझ्या कां बरेच्या 
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खालचा गादीचा पूणि भाग रिाने मचांब मभिलेला होता. िी आईला झोपेतून उठवलां  आमण रडायला लागले. 

आईने िला सििावून िाांत करून बाथरूि िधे्य पाठवले. बाथरूििधे्य स्वतःला िाांतपणे दोन मिमनटे 

बमघतल िी पूणिपणे रिाने भरलेली होते िाझे पाय, कम्बर आमण हात. हळू हळू त्याांना स्वच्छ करून िी 

आईकडे गेले तोपयांत आईने सांपूणि अांथरूण बदलून ठेवला होतां. आईने िला अलगद िवळ घेऊन हसऱ्या 

चेहऱ्याने िला िाांत करून झोपी घातल. िला अक्षरिः िी परत तान्हां बाळ झाले की काय वाटल आमण िी 

परत झोपी गेले. दुसऱ्यामदविी िाझां पोट, कां बर , पाठ, आमण पाय खूप दुखत होते. 

प्रचांड रिस्त्राव असल्याने िला खूप अििपणा आलेला होता. अांगदुखीसोबत रिस्त्राव होताांना िो 

ओलावा िाणवत असे तो खूपच वेगळा होता िणू िी सांपूणि मभिलेली आहे आमण तो ओलावा िला चीड 

आणत असे. प्रते्यक बाहेर येणारा रिाचा थेंब िला िी िुलगी आहे याची िाणीव करून देत होता, 

त्याचबरोबर िाझ्या सहनििीची सुद्धा परीक्षा घेत होता. 

यासवाांिधे्य िाझ्या आईची भूमिका िोठी होती. िला िगात कुठेच ते सुख मिळालां  नसत िे िाझ्या आईने 

िाझ्या त्या पमहल्या पाळीच्या मदवसाांिधे्य मदल. खरांच आईची बरोबरी कोणीच करू िकत नाही. आमण 

िला आनांद आहे की िी िाझ्या आईसिोर िोठी झाले. त्या मदविी दोन िब्दाांचे अथि कळले, एक आई 

आमण दुसरा 

बाई…….! 
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  “ती” - माझी सखी 

     - चेतना हाके - MSW  

      दत्तप्रसाद अपा.  गुरुगणेिनगर कोथरूड, पुणे-३८  

       ckadu1987@gmail.com 

 

तिी “मतची” आमण िाझी ओळख िुनीच. िी इ.८वी िधे्य असताना “ती” िाझ्या आयुष्यात आली. 

सुरुवातीला िला “मतचा” भयांकर राग यायचा “ती” नको नको वाटायची. “ती” भेटणार म्हणल्यावर आधीच 

िनात धडकी आमण पोटात गोळा यायचा, पण नाईलािास्तव “मतला” स्वीकारण्यावाचून पयाियच नव्हता. 

“मतला” सोडून िी कुठे िाणार होते? “ती” िात्र न चुकता िला भेटायला यायची आमण त्रास देऊन िायची.  

कॉलेि ला गेल्यावर िात्र “मतचे” िहत्व सििले आमण िग नको वाटणारी “ती” िाझी “सखी” बनली कारण 

“मतचे” िाझ्या आयुष्यातील स्थान उिगले. “मतच्यािुळे” आयुष्यात अनेक प्रसांगाांना तोांड द्यावे लागले. वाईट 

अनुभव तसे किीच, पण चाांगले अनुभव िास्त आले. योग्य वेळी योग्य िाणसे भेटत गेली. दर िमहन्याला 

“मतची” आठवण िाझ्या िनात ठेऊन िायची.... पुन्हा पुढील िमहन्यात हिर होण्यासाठी. 

सवाित आधी “मतने” िला खूप त्रास मदला तो िी F.Y. िधे्य असताना... lecture चालू असतानाच अचानक 

पोटात खूप दुखू लागले. डोळ्यासिोर अांधारी येऊ लागली. लेक्चर िधून उठून  िी Washroom िधे्य गेले. 

मभांतीचा आधार घेत होते कारण पाय िड झाले होते. Washroom च्या िवळ िाऊन मभांतीला टेकून 

डायरेक्ट खालीच बसले. सिोरचे काहीच मदसत नव्हते. लेक्चर सांपल्यावर सवि िुली आल्या िला पाणी 

मदले िला धरून हवेिीर मठकाणी बसवले आमण िाझ्या घरी फोन करून बमहणीला बोलावले ती गाडी 

घेऊन आली, पण गाडीवर न येता िी ररक्षाने घरी पोहचले.  

कॉलेि िधे्य असताना अनेक अनुभव येत गेले. कधी बसिोप वर चक्कर आली ३/४ बसेस सोडून द्याव्या 

लागल्या तेव्हा आिच्या ओळखीचे काका भेटले आमण त्याांच्या िदतीने िी सुखरूप घरी पोहचले. 

िी िॉबला लागल्यावर सकाळी ७.०० वा घराबाहेर पडून २/३ बस बदलून ऑफीसला िावे लागायचे. िला 

एक मदवस अचानकच madam म्हणाल्या मक “तू ऑफीसला न येता मिरूरला िाऊन एक ऑफीमिअल 

पत्र देऊन पुन्हा ऑफीसला ये. मिरूर तर िाझ्या ऑफीसपासून खूपच दूर होते. S.T. चा प्रवास होता. िाझी 

इच्छा नव्हती पण ऑफीसचे काि म्हणून िी गेले. िातानाच िाझ्या पोटात दुखत होते पण तरी तिीच 

ऑफीसला गेले िे काि होते १/२ तासात पूणि झाले आमण मतथेच “मतने” िला गाठले. “मतच्यासाठी” िी 

लगेच िेडीकल िधून pad घेतले पण ते बदलण्यासाठी िागाच मदसत नव्हती, उन्हातान्हात त्रास होत 

असताना िला परत चालत ऑफीस िधे्य िाणे िक्य नव्हते. मतथेच आिूबािूला निर टाकली तर एक 
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पडकी मबल्डी ांग मदसली त्या मबल्डी ांग िधे्य कोणी नाही हे पाहून िी पटकन pad घेतले व मनधािस्त झाले. 

िाझे पोट आमण कां बर खूप दुखत असल्यािुळे पुन्हा ऑफीसला िाणे िक्यच नव्हते तसे madam ला 

साांगण्यासाठी िी फोन केला तेव्हा त्याांनी िला सििून घ्यायचे सोडून “तुझे हे नेहिीचेच आहे, तुला काय 

करायचे ते कर, िी सराांकडे तुझी कम्प्प्लें ट करणार आहे.” असे साांमगतले. S.T. िधेच िला खूप रडायला येत 

होते. कारण “एक िमहलाच दुसयाि िमहलेला सििून घेत नाही” यासारखे दुसरे दुदैव कोणते?... 

“ती” िला इतकी नको नको वाटते कारण “ती” िला प्रचांड त्रास देते. पोट आमण कां बरदुखीने ती मतच्या 

येण्याची चाहूल देते आमण ते दुखत असतानाच िला उलट्या, िुलाब आमण चक्कर यायची ती आल्यापासून 

३ मदवस तर िी िाझी स्वतःचीच राहत नव्हते. चहा, पाणी देखील ती िला पचून देत नव्हती. िी आमण िाझी 

खोली इतकेच िाझे मवश्व असायचे. fan लावला तर थांडी वािायची आमण fan बांद केला तर दरदरून घाि 

फुटायचा. असाच एक मदवस आयुष्यात न मवसरता येणारा आला.  

१ िानेवारी २०१७ चा तो मदवस होता. “ती” खरेतर उमिरा येणार होती. “मतचा” काही मवचार पण िाझ्या 

डोक्यात नव्हता. तेव्हा आम्ही ऑफीसच्या िवळच राहत होतो. पण िला तेव्हा आईकडे िाणे गरिेचे होते. 

कारण िाझे मििर गावी गेले होते आमण आिच्या घराची चावी िाझ्याकडे नव्हती. त्याच मदविी कोरेगाव 

भीिा प्रकरणी दांगल झाली होती. नगर रोड, आळां दी िागि पूणिपणे बांद होते. सांध्याकाळी ५ वािल्यापासून 

७.४५ वािेपयांत िी रस्तावरच उभी राहून गाड्ा थाांबवायचा प्रयत्न करत होते पण एकही गाडी थाांबली 

नाही. िला आता खूप भीती वाटायला लागली होती. रडायला पण येत होते आमण यासवि टेन्िन िधेच “ती” 

नेिकी कडिडली. आता तर काहीच सुचत नव्हते. िी पुन्हा सांस्थेच्या हॉिेल िधे्य गेले. तेथील ताईनी िला 

pad मदले. िी हॉिेलच्या िेस िधेच झोपले. पुन्हा दुसय्रा मदविी ऑफीस करून रात्रभर िेस िधे्य राहून 

मतसयाि मदवसाचे ऑफीस करून घरी गेले कारण रसे्त बसेस गाड्ा सवि काही बांदच होते. एकाच डर ेसवर 

३ मदवस काढले तेव्हा त्या ताईनी pad देऊन खूप सहकायि केले ते ऋण िी आयुष्यभर मवसरू िकत नाही. 

यावेळी िी “अमनरुद्ध उपासना फौांडेिन” तफे चालमवला िाणार “आत्मबल क्लास” करत होते. मतथे डॉ. 

नांदा अमनरुद्ध िोिी याांनी “लेडीि च्या पसििधे्य २ तरी pad असणे कां पलसरी असावे” हे साांमगतले होते 

तेव्हापासून िी िाझ्या पसि िधे्य २ तरी pad ठेवतेच कारण िला नाही लागले तरी िी िाझ्या दुसयाि िैमत्रणीला 

िदत करू िकते. 

नको त्यावेळी टपकणारी “ती” बरोबर सणासुदीलाच िाझ्यािधे्य कडिडायची. गौरी गणपती, नवरात्र, 

मदवाळी चे प्लामनांग केलेले असले मक “ती” येऊन सवि आनांदावर पाणी मफरवायची आमण  सगळा िूडऑफ 

करायची, नवीन डर ेस घालून मिरवायला पण नकोच वाटायचे. मतच्यािुळे अनेक सण-सिारांभ, उिवात 

रांगाचा बेरांग व्हायचा. आम्ही पुण्यात िन्म घेऊन पुण्यातच लहानाच्या िोठ्या झालेलो. आिच्या घरचे 
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वातावर एकदि खेळीिेळीचे. िरी देवाधिािचे करणारे असलो तरी कधीच “मवटाळ, बािूला बसणे, कावळा 

मिवणे, मिवता-मिवत” असले प्रकार आिच्या घरात कधीच नव्हते. 

पण िाझे सासर िात्र गावाकडचे.... तेथील ररती परांपरा बोलीभाषा िामहत होत्या. लग्नानांतर िी आमण मििर 

पुण्यातच राहतो त्यािुळे कधी गावाकडच्या ररती पाळण्याचा प्रसांगच आला नाही. पण, गावाकडे गेल्यावर 

िी पहायचे बायका एकिेकीना घरी स्वयपाक करायला बोलवायच्या आमण अगदी िोठ्याने ओरडून सांपूणि 

आळीला ऐकायला िाईल इतक्या िोठ्या आवािात... सुरवातीला िला धक्काच बसला होता, कारण िाझ्या 

िाहेरी आिचे चौकोनी कुटुांब त्यात िाझ्या बमहणीला “ती” आली तरी िला सिित नव्हते. आमण इकडची 

पररक्तस्थती बाप रे !!! िी गावातील िेिारणीला म्हणाले मक “तुम्हाला आलेली “ती” म्हणिे काही “पक्तब्लक 

प्रॉपटर ी” नाही सांपूणि गावाला सििायला. या चुकीच्या गोष्टी सििून साांगायचा िी प्रयत्न करते आहे. पण 

वषािनुवषािचा हा पगडा लगेच बदलता येणार नाही. 

आधी सुरुवात स्वतःपासूनच करावी लागते. आत्ता लॉकडाऊन च्या काळात आम्ही २ िमहने गावाकडे होतो. 

िी गावाकडे आहे म्हणून “ती” थोडीच िाझा मपच्छा सोडणार होती? “नाहीच” “ती” मतच्यावेळी बरोबर 

टपकलीच. पण िाझ्या मििराांनी िाझी बािू सावरली आमण आम्ही दोघाांनी घरी “मतच्या” बद्दल काहीच 

साांमगतले नाही. कदामचत काही िणाांना हे पटेल काही िणाांना पटणार नाही. पण आम्हाला असे वाटते 

चुकीच्या गोष्टीना आपण खतपाणी घालू नये. वादावादी करण्यापेक्षा िाांततेत आम्हाला यातून िागि 

काढायचा होता. घरच्याांना दुखवायचे नव्हते आमण त्याांना साांगून पटेल मक नाही याची िाश्वती देखील 

नव्हती त्यािुळेच आम्ही “िौनाचा िागि” स्वीकारला. कारण डॉ. अमनरुद्ध िोिी याांनी साांमगतल्याप्रिाणे “ 

सत्य आमण वास्तव यात खूप फरक असतो” म्हणिेच िाणसाला आकािात सूयि मफरताना मदसतो हे वास्तव 

पण, या वास्तवाचा नीट अभ्यास केल्यास, पृथ्वी सूयािभोवती मफरते हे िेव्हा सििते तेच सत्य. हे 

मत्रकालबामधत सत्य अभ्यासातून येणाऱ्या अनुभवानेच प्रकटते. दारू मकतीही स्वच्छ असली तरी ती बुद्धीला 

अिुद्ध करते म्हणून ती िुद्ध नाहीच. असो........ 

कॉलेििधे्य असताना “ती” “सखी” होती. लग्नानांतर आता “गुड नू्यि” देऊन “ती” न येण्याची सवििण वाट 

पाहत असतात. 
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  पाळी वैरीि की मैदत्रि 

     - कल्पना सुयिवांिी गेडाि  - Hospital Admin  

       िु पो ब्रम्हपुरी मिल्हा चांद्रपूर. 

        gedam.k@gmail.com 

 

िी आमण िाझी पाळी...  

िला पमहल्याांदा पाळी आली तेव्हा िी सहावीत होती आमण नेिकी आई बाहेरगावी गेलेली.. तसे आिचे 

एकत्र कुटुांब असल्याने त्या बद्दल थोडी िामहती होती कारण िाझ्या पेक्षा दोनच वषाांनी िोठी चुलत आत्या 

घरात होती.तेव्हा ची सोबतीण पण आई नी स्वतः नव्हते साांमगतले कधी याबद्दल कदामचत मतला वाटले 

असेल की अिून वेळ यायची आहे मकां वा सििून िाईल कारण ती मबचारी मदवसभर कािात असायची 

आधी घरचे करायचे आमण िग िेतावर िायचे.. आई घरी नसल्याने िे आत्या, आिी ने साांमगतले तसे केले 

आांघोळ कर, कपडा घे, धुऊन वाळव असेच काही. पण खरा त्रास नांतर सुरू झाला पमहल्याांदा थोडे 

िाॅॅमटांग सारखेच होते नांतर सहा एक िमहने पाळी आलीच नाही.. त्यानांतर च्या वेळी िग दहा, पांधरा मदवस 

क्तब्लमडांग सुरू होते आई म्हणाली की होते सुरुवातीला काही मदवस असे पण िग हे नेहिीच व्हायला लागले.. 

िसे दोन, तीन िमहन्यात पाळी येणे आमण पांधरा मदवस तर कधी िमहनाभर क्तब्लमडांग होत राहणे.. त्या 

अिानत्या लहान वयात खूप हाल व्हायचे िाझे.. कधी कधी िोठे गोळेच पडायचे रिाचे झोपेत तर चादर 

नेहिी भरायची पण िी लपून न्यायची या गोष्टी कारण कोणी उघडपणे बोलतच नव्हते..  

िाळेत तर आणखीनच हाल पूणि वेळ बसून राहणे, ते हेवी क्तब्लमडांग, कपडे खराब होणे आमण िग ते झाकून 

मकां वा सेफ्टी मपन ने टोचून घरी येणे.. कपडा वापरून त्रास तो वेगळा िास्त रिस्त्राव िग कपड्ाची िोठी 

घडी त्यािुळे िाांड्ाांचे सोलून मनघणे.. त्यात िाळा घरापासून दोनतीन मकलोिीटरवर होती गावाच्या बाहेर 

त्यािुळे चालणे हे आलेच त्या ही पररक्तस्थती िधे , िीवाचे नुसते हाल राहायचे.. त्यािुळे तेव्हा िाझी पाळी 

िाझी वैरीणच वाटायची िला.. मकते्यक वेळा चक्कर येऊन पडलीय तेव्हा अॅमनमिया होऊन, दरवेळी 

औषध घ्यावे लागायचे पाळी बांद व्हावी म्हणून. दरवेळी लाल, मपवळे इांिेक्शन घेणे, गोळ्या खाणे सुरूच 

असायचे तातु्परता आराि िग परत तेच.. कधी हािोन्स तर कधी गभिमनरोधक गोळया ही घेतल्या इलाि 

म्हणून.. सहा िमहने वषािने पुन्हा तोच त्रास यात िाझे िारररीक, वैयक्तिक आमण िैक्षमणक असे खूप 

नुकसान झाले तेव्हा म्हणून पाळी मह िाझी वैरीण वाटायची िला.. नाही आली की खुप आांनदी, िोकळे वाटे 

पाळी आली की सगळी ििा िाऊन नकोसे होऊन िाई सारे काही..  
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बारावी पयांत हे असेच चालले िग  िी नमसांग ला अ ॅडमििन घेतले नागपूर िेमडकल कॉलेििधे्य मतथेही 

महच अवस्था होती पण मतथे वैज्ञामनक आमण सायांमटमफक ररत्या बऱ् याच गोष्टी सििायला लागल्या.. िग 

मतथे बाकी सवि तपासण्या झाल्या सोनोग्राफी झाली, ब्लड टेि झाली तेव्हा कळले की हा पाॅॅलीमसक्तिक 

ओवेररयन मडझीस आहे आमण तेव्हा िाझे महिोग्लोमबन होते 6.5   म्हणिे अॅमनमिया िग परत आयनि चा 

कोसि तीन िमहने आमण पाळी मनयमित यावी म्हणून ओरल मपल्स 6 िमहने.. या मडझीस िी ररलेटेड प्रॉबे्लि 

बऱ् याच िुली ांना असतात त्यावयात आमण त्यावर उपाय ही आहेत फि त्याबद्दल िामहती असायला हवी 

िेवटी काय तर वयात येतानाचा हािोन्स चा खेळ सगळा!!  

नांतर नमसांग ला अभ्यास करताना सििायला लागले की ही पाळी तर अक्तस्तत्व आहे िाझे स्त्री म्हणून!! िग 

मतच्यािी िैत्री करायचे ठरवले मकतीही त्रास झाला तरी कारण आता रोग ही िामहत आमण त्याचा इलाि ही 

िामहत होता... तरीही प्रॉबे्लि होताच कारण अमनयमित पाळी!  

 

सुदैवाने िोडीदार खूप सििदार आमण िबाबदार भेटला ज्याने सवि सििून भक्कि आधार मदला.. आता 

सहिीवनाला अठरा वषे झाली आमण िला पांधरा वषे वयाची एक िुलगी आहे! आई होण्यासाठी उपचार 

घ्यावे लागले होते हेही साांगणे इथे िहत्त्वाचे वाटते. पण आता िात्र िाझी पाळी एकदि मनयमित आहे आई 

झाल्यानांतर त्यािुळे िला एक स्त्री आमण आई म्हणून िान देणारी पाळी आता िाझी िैत्रीण आहे !!!  
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     तुझं -माझं जमेना आदि तू आल्यादशवाय मला करमेना 

     - अनुराधा आमिष िलिेट्टी  - MSW  

        रायगड को ऑपेरेमटव्ह सोसायटी, मचांचवड, सांभािीनगर, पुणे. 

        Anuradhamalshetty85@gmail.com 

 

   मनसगािने स्त्रीला मदलेला सवाित िोठा आमिवािद म्हणिे िामसक पाळी. ही खूप िोठी गोष्ट आहे. िीच्या 

मिवाय स्त्रीच्या स्त्रीत्वाला आदर नाही, िहत्व नाही. अिी आहे ही िामसक पाळी. इथे िला िराठीतील 

एक छान म्हण आठवते. "तुझां -िाझां ििेना आमण तूझ्यामवना करिेना" या म्हणीिधे्य  थोडासा बदल 

केला तर 

"तुझां -िाझां ििेना आमण तू आल्यामिवाय िला काही करिेना" बरोबर ना. 

     िाझ्याबाबतीत असांच काही झालां  होतां. सुरुवातीपासूनच पाळी वेळेवर येत नव्हती. कधी दीड िमहना 

तर कधी दोन िमहन्यातून एकदा असे चि चालू होते आमण अिूनही तीच पररक्तस्थती आहे. लग्नानांतर पाळी 

वेळेवर येईल असे डॉक्टराांनी साांमगतले होते, पण काही फरक पडला नाही. 

          पाळी आली नाही तर िीवाची नुसती घालिेल व्हायची. बापरे! केवढे ते टेन्िन... िोपयांत यायची 

नाही तोपयांत िांभर एक वेळेला तरी मवचार यायचे की का नाही येत? बाकीच्या सगळ्याांना िमहन्या-

िमहन्याला अगदी वेळेवर येते िग िाझ्याबाबतीतचां असे का? 

      असेच एकदा ऑमफसिधे्य अचानक पाळी आली.काय करावे सुचत नव्हते.आमण नेहिी िाझ्यािवळ 

एक मिल्लक पॅड पसि िधे्य असायचे.कारण पाळीची एक fix तारीख नसायची.नेिके यावेळी पॅड 

नव्हते.ऑमफसिधील िाविी ांना िी ही गोष्ट कानावर घातली.िग त्याांनी िला एक पॅड तयार करून 

मदले.म्हणिे कापसाच्या 5 ते 6 पातळ पट्ट्या आमण त्यावर नेट लावून तयार करून मदले.हॉक्तिटल िधे्य 

िी काि करते ना त्यािुळे हे िक्य झाले.पण हे तातु्परते तयार केलेले पॅड िला comfortable नव्हते.पण 

त्यावेळी याची फार िदत झाली िला. 

     पॅड घेऊन बदलायला बाथरूि कडे िायचे म्हणिे ती वेगळीच कसरत.कारण ऑमफसिधे्य पुरुष 

िाफ ही आहेत.त्याांच्यासिोर हातात पॅड घेऊन िायचे ,खूपच अवघडल्यासारखे झाले होते.पण पयाियही 

नव्हता.िग िी गळ्यातील ओढणी िरा खाली ओढली,त्यािधे्य पॅड लपवले आमण सरळ बाथरूि 

गाठले.िेवटी हुश्िश्ि असेच िब्द मनघाले िाझ्या तोांडून.त्या मदविी िी िाविीचे िनापासून आभार 

िानले. 
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   हे सवि घडले,ही एक कसोटी पूणि.पण 4 मदवस पूणि करायचे ही वेगळी कसोटी असते स्त्रीची.एक तर 

इतक्या िमहन्याांनी पाळी आल्यानांतर खूप त्रास होत असतो.सारखे पॅड बदला, डर ेस बदला, िाता येता 

िपून पावले टाकणे,िपून चालणे, गदीच्या मठकाणी िाणे टाळणे,कायििि टाळणे,पावसात मभिायचां 

नाही,झोपताना पण िागरूक पणे झोपणे, बसताना उठताना व्यवक्तस्थत लक्ष्य देणे, घराांत देवापािी िायचे 

नाही,आपली अांथरुणे अांघोळ करायच्या आधी काढणे, हे सवि करावे लागते.अांगावरून भरपूर िात 

असते,पायाला गोळे येणे,ओटी पोटात दुखणे,कां बर दुखणे,मचडमचड होते, हे सवि सहन करत घरातील 

कािे ,िबाबदाऱ्या पार पाडावे लागते.ऑमफसिधे्य िावे लागते.कधी कधी गावी िायला लागते.िुलाांच्या 

िबाबदाऱ्या बघाव्या  लागतात.हे त्रासदायक असते 5 ते 6 मदवस. 

      कधी कधी पाळी नकोिी वाटते,आमण कधी ती हवीिी वाटते.कारण लग्नानांतर ती आली नाही तरांच 

आई होण्याचां सुख आपल्याला मिळतां, आमण म्हणून ही पाळी स्त्रीला हवी असते.म्हणूनच िी सुरुवातीला 

म्हांटल आहे, "तुझां -िाझां ििेना आमण तू आल्यामिवाय िला काही करिेना".कारण ही आलीही पामहिे 

आमण आल्यामिवाय आपल्याला सििणार नाही की ती  पुढच्या िमहन्याांत चुकली तरांच आपण आई 

होणार आहोत.मनसगािने स्त्रीला मदलेल्या या देणगीला िाझा प्रणाि आमण मनसगािला खूप धन्यवाद. 
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  ते पाच ददवस  

     - कोिल िनोहर सीिा मिांदे 

        BA मराठी सान्वाय  

      आनांद स्थूल, सामवत्रीबाई फुले चौक, उल्हासनगर, िुांबई 

        Shindekomal251@gmail.com  

 

          "ये चल दूर हो, दूर हो आधी... कळत नाही का तुला मकती वेळा साांगायचां कावळा मिवला आहे 

िला..! हात नको लावुस िाझ्या अांगाला चल पळ इथून..!" िाझ्यावर िोठ्याने ओरडतच आिच्या 

िेिारच्या आिीने िला मतच्या खोलीतून बाहेर काढले तसां, िी दचकून मतथून पळ काढला. खरतर या 

आिी म्हणिे िाझ्या आईची लाांबची िाविी. तसां त्याांचां वय िास्त नव्हत तरी ही िाझी आई त्याांना आिी 

म्हणायला लावे. धििकिि सांयोगाने आम्ही त्याांच्या िेिारी राहायला आलो िग काय, िाझ्या आईला िाहेर 

िवळ असल्या सारख वाटू लागलां आमण कदामचत म्हणूनच आिच्या घरी काहीही खास केलां की,आधी 

आिीच्या घरी िात असे. त्यामदविी सुद्धा आईने िला गोडाचा मिरा घेऊन पाठवल आमण िी  आईच ऐकून 

त्याांच्या घरी तो मिरा घेऊन गेले, आमण ओरडा पडल्यािुळे महरिुसलेल्या चेहऱ्याने मिऱ्याची वाटी तिीच 

आई िवळ नेऊन ठेवली.  "िी पुन्हा िाणार नाही आिीकडे नुस्ती ओरडत असते िला...! आता मतला 

कावळा मिवला तर िला का ओरडली..?  िी रडतच बोलू लागले.  

िाझ अस रडणां बघून आई हसली आमण म्हांटली "तुला आता नाही कळणार ते, िोठी झालीस की 

सििेल...!" 

    चौथीत होते िी, िेितेि नऊ वषीची असेन. 'कावळा आपल्याला कसा मिवतो'..? हा प्रश्र्न तेव्हा 

िाझ्यासाठी खुप गहन होता. मकतीतरी वेळा तर िी िुद्दाि कावळा मदसला की त्याच्या िागे लागे, त्याला िी 

हात लावण्याचा प्रयत्न करत असे पण कावळा काही िाझ्या हाती लागत नसे. िला अिुन आठवतांय िी 

एकदा आईला खोटां खोटच बोलले होते  की, "आई िला हात नको लावूस िला कावळा मिवला आहे.." 

त्यावर आई डोक्यावर हात िारून घेत बोलली, "अग बाई िोठी झालीस की मिवतो कावळा आता नाही..!" 

आमण आिूबािूच्या मतच्या िैमत्रणी ांना साांगून िनभरून हसली होती. आता हे सगळां  आठवलां की, फार हसू 

येत. िाझ्यसारखा बामलिपणा बऱ्याच िुली ांनी केला असेल कदामचत.  

         पुढे बराच काळ गेला, आतािा िला कावळा मिवण म्हणिे िामसक पाळी येणां हे सििू लागल,  पण 

याबद्दल बरीच अपुरी िामहती होती कारण, आिच्या आईने आम्हाला असां कधी िैमत्रणी सारख 

खुलून  काहीही साांमगतलां नाही. पण िाझी िाळा िुली ांची असल्याने िुली ांच्या आरोग्याच्या दृष्टीने िाळेत 

बरेच उपिि व्हायचे त्यातलाच एक उपिि म्हणिे, िामसक पाळीवरील िामहती पट. आम्हा िुली ांना हा 

िामहती पट दाखवला िात असे, त्यािुळे िला िामसक पाळीचे सिि - गैरसिि िाणून घेण्यास फार िदत 

झाली. त्याचबरोबर  "या पृथ्वीवर फि क्तस्त्रयाांनाच मनसगािने एका नवीन िीवाला िन्म देण्याची ििी प्रदान 

केली आहे आमण त्याची पूवितयारी स्त्रीच्या िरीरात दर िमहन्याला होत असते त्यालाच िामसक पाळी असे 

म्हणतात." यासगळ्या गोष्टी िला तेव्हा सििू लागल्या. आठवीत होते िी, िाझ्या िवळ िवळ सगळ्या 

िैमत्रणी ांना िामसक पाळी सुरू झाली होती, त्या त्याांना आलेले चाांगले - वाईट अनुभव साांगायच्या पण हा 
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अनुभव अिुन ही िला आला नव्हता, म्हणून िी त्याांचे अनुभव फि ऐकत असे, त्यािुळे िामसक पाळी 

बद्दलची थोडी भीती आमण ते पाच मदवस अनुभवण्याची उिुकता असे सांमिश्र भाव िनात येई.   

            काही काळानांतर आिच्या वामषिक परीक्षा सांपून आम्हाला उन्हाळ्याच्या सुट्ट्या लागल्या या सुट्ट्याांिधे्य 

िी सांपूणि मदवस िैमत्रणीसोबत बाहेर असायचे. िाझ्या या िैमत्रणीनां िधे्य िाझ्या पेक्षा वयाने िोठ्या िुली 

सुद्धा होत्या. त्याच्या कडून िला बरीच िामहती मिळाली. Periods  म्हणिे िमहन्याला येणारा Happy 

Birthday  ते सुद्धा पाच मदवस, हे ही िला त्याांच्याच कडून सििल. (आम्हा िुली ांच्या भाषेतला पाळी या 

िब्दाचा सिानाथी िब्द) तेव्हा िी िाझ्या िैमत्रणीला पाळी आली की, िुद्दाि सगळ्याांसिोर मतला Happy 

Birthday करायचे, तेव्हा ते सगळां  फार भारी वाटायचां. आि हे सारां  आठवलां की वाटतां मकती बामलि होतो 

आपण आमण तेवढेच बेमफकीर सुद्धा ..! िाझ्या या िैमत्रणीकडे बघून िला ही periods यायला हवेत असे 

वाटायचे कारण िाझ्या िैमत्रणी ांिधे्य िलाच periods आले नव्हते, त्यािुळे सगळ्याांिधे्य िला वेगळी आमण 

एकटी पडल्या सारखे वाटे. िाझ्या periods बाबत िाझी आई सुद्धा मचांमतत असायची कारण िी मदसायला 

िरी सुदृढ असले तरी सुद्धा िरीरात रिाची किी कायि होती आमण याच िुळे बहुतेक पाळी लवकर येत 

नसावी असां मतचां म्हणणां होत. 

        पुढे बराच काळ गेला आमण  िाझी नववीची वामषिक परीक्षा िवळ आली. िला अिुन ही आठवत 

2010, फेबु्रवारी िमहन्याचा िेवटचा आठवडा होता, तारीख पक्की लक्षात नाही िाझ्या, पण तो मदवस िात्र 

आयुष्यभरासाठी लक्षात राहील. सकाळी िी थोडी लवकर उठले होते, अचानक िाझ सगळ िरीर िड 

झाल्यासारख वाटत होतां , मविेष म्हणिे पाय आमण कां बर खूपच दुखत  होती. िाझी झोप लागत नव्हती, 

पोटात सुद्धा गोळा आल्या सारखां वाटत होत. आईला काहीही न साांगता िी थेट टॉयलेट िधे्य मिरले, िला 

पायाांिधे्य काही तरी ओलसर असां िाणवत होत, िी हात लावून बघू लागले तसां, िाझां लक्ष पायावरून 

ओघळणाऱ्या रिाच्या धारेकडे  गेले एक क्षण िला धक्का बसला, पोटात भीतीचा गोळा येऊ लागला, अांग 

आधीच दुखत होत आता पाय सुद्धा कापू लागले, िी अगदी थांड पडले होते, िरीरातून घािाच्या धारा वाहत 

होत्या. िला नक्की काय होतय हेच कळत नव्हत. पण दुसऱ्याच क्षणी हे सगळ काय आहे हे उििलां, िी 

आनांदून गेले. इतके मदवस िी ज्या गोष्टीची वाट बघत होते, िेवटी आि तो क्षण िाझ्या आयुष्यात आला 

होता. िी िोठी झाले होते अथाित, एक िुलगी व स्त्री म्हणून पररपूणि झाले होते. िला पाळी आली होती ते ही 

पमहल्याांदा...!  िी हे आईला साांमगतले, आईला सुद्धा फार सिाधान वाटल. उमिरा का होईना आपली िुलगी 

खऱ्या अथािने आि िोठी झाली ही बाब मतच्यासाठी आनांदाची होती.  मतने या काळात िे मिक्षण एक आई 

आपल्या लेकीला देते ते सगळां  िला मदलां. सगळां  नीट सििवून साांमगतलां. िला periods आले खरे पण ते 

पाच मदवस नाही तर अवघे दोनच मदवस. त्यानांतर पुढची पाळी लगेच दुसऱ्या िमहन्यात यायला हवी होती 

पण तस काहीही झालां नाही. त्यासाठी िला तब्बल सात िमहने वाट बघावी लागली. या िधल्या सात 

िमहन्यात िाझी आई पुन्हा मचांतेत होती. पमहल्याांदा अस होत, पाळी मनयमित होण्यापूवी पाळीचा मदवस, 

आठवडा, फार फार तर दोन तीन िमहने पाळी मनयमित नसते परां तु, िला सात िमहने पाळीच आली नाही. 

आठव्या िमहन्यात िेव्हा िला पुन्हा पाळी आली तेव्हा पमहल्याांदा झाला त्यापेक्षा ही िास्त आनांद िाझ्या 

आईला झाला होता. िी िात्र िाझा तो मदवस प्रचांड वेदनेत घालमवला.  

        िला हे फारच नवीन होतां आता पयांत िाझ्या िैमत्रणी ांनी िे अनुभव साांमगतले त्यात इतक्या प्रचांड 

त्रासाचा अनुभव िी तरी कधी त्याच्या तोांडून ऐकला नव्हता, ना िाझ्या आई व ताईला असा त्रास सहन 

करताना िी पामहलां होत. पमहल्याच मदविी इतक्या प्रचांड वेदना िला असय होत्या, आईने केलेल्या गरि 

पाण्याचा िेक घेऊन आमण पेन मकलर खाऊ िी तो मदवस काढला. त्या एका मदवसात िी िमहनाभर 

आिारी असल्या सारखी मदसू लागले. पुढचे तीन मदवस बरे गेले. आईला आमण िला वाटल की, एवढ्या 

िमहन्यान नांतर periods आले म्हणून एवढा त्रास झाला असेल. िाझां दहावीचां वषि होत, अभ्यासाचा ताण 
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होता त्यात दुखणां घेऊन बसले असते तर अभ्यासावर पररणाि झाला असता, म्हणून िी झालेल्या त्रासा कडे 

दुलिक्ष केलां. हा त्रास आता िला दर िमहन्याला किी िास्त प्रिाणात िाणवू लागला. यावर िी ही पेन मकलर 

मकां वा िग आईचे घरगुती उपाय करून दुखणां किी करण्याचा प्रयत्न करायचे. िला या दुखण्याची भीती 

वाटू लागली, िमहन्यातले ते पाच मदवस आता नकोसे वाटू लागले होते. 

            काही िमहन्याांतच िी दहावीचा िहत्वाचा टप्पा चाांगल्या गुणाांसह पार केला आमण कॉलेिात गेले. 

आतािा पाळी व्यवक्तस्थत यायला हवी होती पण, तसां काही झालां नाही या उलट पाळी पुन्हा अमनयमित येऊ 

लागली आमण िेव्हा यायची तेव्ह भयांकर त्रासाला सािोरां  िावां लागतां असे. यािुळे आता पयांत बरेच भयांकर 

अनुभव िाझ्या गाठीिी आले आहेत. त्यातले काही अनुभव िला इथे आविूिन साांगावेसे वाटतात. बारावीत 

होते िी, नुकतेच कॉलेि सुरू झाले होते, कॉलेिच्या दुसऱ्याच मदविी लेक्चसि सांपण्याच्या आधीच कॉलेि 

िधून घरी मनघून आले कारण तब्बल दोन िमहन्याांनी िला periods आले होते आमण िाझ्याकडे सॅमनटरी 

नॅपकीन (पँड) सुद्धा नव्हते. पोट दुखी व कां बर दुखीचा त्रास सहन करत किीबिी िी घरी पोहोचले. िाझ्या 

पायाांिधे्य मकां मचतही िीव रामहला नव्हता म्हणून फे्रि होऊन िी बेडवर पडून रामहले.  पण पूवी पेक्षा 

दुप्पटीने त्रास वाढला होता, यात भर म्हणून अमतसार (िुलाब) सुद्धा होऊ लागले. िी प्रचांड रडत होते. 

आईने पेन मकलर मदली ती खाऊन िी आराि करण्याचा प्रयत्न केला पण काडीिात्र आराि मिळेना. िी 

पाण्यातून काढलेल्या िाश्या प्रिाणे तडफडत होते, ओटी पोटात व काांबरेतून प्रचांड वेदना होत होत्या, 

आमण सततच्या अतीसारािुळे िरीर अिि झाले होते. िाझे सांपूणि िरीर थांड पडले होते, िला धड बसता 

ही येईना वा उठताही येईना. रडून रडून िाझे हाल झाले होते, गळा पूणि सुकला होता तरी ही,  " िला नको 

आहे हे periods तू काही तरी कर .. िाझ्या सोबतच का अस..." असे काही बाई आईिवळ िी बोलत होते. 

िाझी आई सुद्धा प्रचांड घाबरली होती. घरी िोठा भाऊ होता मतने त्याला डॉक्टराांना फोन करायला साांमगतले 

. त्याने आईने साांमगतल्या प्रिाणे केले पण काही कारणास्तव फोन लागला नाही. काही वेळ िला दादा कडे 

सोपवून ती गरि पाण्याची मपिवी घेऊन आली, परां तु कोणत्याच उपचाराचा िाझ्यावर पररिाण होत 

नव्हता. िाझा रडण इतकां  वाढल होत की, िला श्वास घेण्यास त्रास होऊ लागला... िी कळवळत होते, आई 

हताि होऊ रडू लागली. आईच्या िाांडीवर डोकां  ठेवून आमण पोटावर हात ठेवून िी रडता रडता पूणि डोळे 

पाांढरे केले . िाझां रडण आमण हालचाल दोनी थाांबले. त्यानांतर िी उठले ते थेट आिच्या कॉलनीतल्या 

डॉक्टरच्या दवाखान्यात. हातािधे्य इांिेक्शन आमण सलाईन लावलेल्या अवस्थेत. एवढच आठवत पण 

आईचे आमण दादाचे हाल खुप वाईट झाले होते आईने रडून रडून गोांधळ घातला होता हे फार नांतर िला 

दादाकडून सििल.  इतक्या त्रास नांतर लगेच दुसऱ्या मदविी िाझ्या पोटाची सोनोग्राफी केली गेली,  त्या 

सोनोग्रामफच्या आधारे िाझ्या गभािियाच्या मपिवीला सूि आल्याचे मनष्पन्न झाले. ही थोडी मचांतेची बाब 

होती, याचा त्रास फार नांतर िोठ्या प्रिाणावर िाणवला असता. म्हणून लगेच िाझ्या आई - वमडलाांनी 

डॉक्टराांच्या सल्ल्याने उपचार सुरू केले. िी तीन िमहने यावर उपचार घेतले आमण गभािियाची सूि किी 

झाली. पण िाझां दुखण िात्र किी झालां नाही. हा पमहला अनुभव िाझ्यासाठी फार भयानक आमण नवीन 

होता त्यािुळे पूवी हवीहवीिी वाटणारी िामसक पाळी आता नकोिी झाली होती.  

              यानांतर सुद्धा बऱ्याचदा अिा भयांकर त्रासाला सािोरे िावां लागलां, त्याकाळात कधी कॉलेिचे मित्र 

- िैमत्रणी घरी आणून सोडत तर कधी िेिनवर दादा, आई, मकां वा ताई घ्यायला यायचे, यािुळे डॉक्टराांचा 

सल्ला न घेता दुखणां किी करण्यासाठी िी गोळ्या घेऊ लागले.  िाझ्या अिा त्रास बद्दल िाझ्या सगळ्या 

मित्राांना सुद्धा िाहीत झाल होत. ते सुद्धा िाझी या मदवसात काळिी घेऊ लागले. िी मडग्री कॉलेिात होते, 

तेव्हाची एक गोष्ट िला आठवते, िाझां कॉलेि िहषी दयानांद कॉलेि. अथाित M.D. College. मडग्रीच्या 

दुसऱ्या वषािला होते िी,  िैक्षमणक अभ्यासा बरोबरच िी आमण िाझे मित्र िैत्रीणी कॉलेिच्या एनएसएस ( 

राष्टर ीय सेवा योिना) युमनट िधे्य होतो. त्यािुळे आम्ही सािामिक बाांमधलकी िपणे हे आिचे कतिव्यच 

िानायचो. सािामिक बाांमधलकी आमण आिच्या आवडीचा एक उपिि म्हणून आम्ही काही एनएसएसचे 
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स्वयांसेवक अांध िुलाांचे पेपर मलमहण्या कररता रूईया कॉलेि येथे िायचो.  िला मदवस नीटसा आठवत 

नाही, पण उन्हाळा होता,  िाझी मचडमचड वाढली होती कारण त्याच वेळी िला periods आले होते आमण 

चौथा मदवस होता. पमहले दोन मदवस सोडले तर मतसऱ्या चौथ्या मदविी िला कधी त्रास झाला नव्हता म्हणून 

िी पेपर मलमहण्यास होकार मदला आमण वेळेत रूईया कॉलेिला पोहचले. परीक्षा सुरू झाली. पमहल्या 

एकतासात व्यवक्तस्थत पेपर सुरू होता, िाझ्या बािूला बसलेली अमश्वनी (अांध मवद्यामथिनी) िीचा पेपर िी 

मलहीत होते, मतने चाांगल्या प्रकारे अभ्यास केल्याचे िाणवत होते, मतला िवळ िवळ सगळ्याचां प्रश्नाची 

उत्तरे येत होती आमण पेपर पूणि करण्याच्या हेतूने ती थोडी घाईतच उत्तरे साांगत होती आमण ते िी िलद 

गतीने मलमहण्याचा प्रयत्न करीत होते. पेपर मलहत असताना िधे्यच िाझ्या पोटात िोरात एक कळ आली, 

िी थोडी घाबरले पण आि चौथा मदवस आहे आि दुखुच िकत नाही असां स्वतः लाच सििावलां आमण 

पुन्हा सगळां  लक्ष पेपर पूणि करण्याकडे देऊ लागले. पण काही वेळातच िाझा मलखाणाचा वेग किी झाला. 

िाझ्या पोटात पुन्हा दुखणां सुरू झालां, िला श्वास घेण्यास त्रास होऊ लागला आमण दरदरून घाि सुटला, 

पाय िरीरापासून मवलग झाल्यासारखां वाटू लागलां, िी तोांडाने श्वास घेण्याचा प्रयत्न करत होते त्यािुळे िाझ्या 

बािूला बसलेल्या अमश्वनीला हे िाणवले मतने िला, " काय होतय तुला, बरी आहेस ना तू..?"  असे 

मवचारले  िला मतला नीट उत्तर ही देता येईना. िी तोांडाने नुसतेच "हिि" करत होते. मतने िाझ्या अांगाला 

हात लावून बमघतला आमण  वेळ न घालवता लगेच वगाितल्या मिक्षकाांना आवाि मदला. मिक्षक िाझ्या िवळ 

आले आमण त्याांना कल्पना आली की, िला बरां  वाटतां नाहीये, िाझी िुद्ध हरपत होती त्यािुळे त्यानी िाझ्या 

तोांडावर पाणी िारले आमण िला उठवले, िला त्यानी िेवटच्या बाकड्ावर आराि करायला लावला पण 

िला अमश्वनीच्या पेपरचे िास्त मवचार येत होते. िेवटी खाली िाझा मित्र बसला होता, तो ही िाझ्याच सोबत 

अांध मवद्याथ्यािचे पेपर लीमहण्याकररता आला होता, त्याचा पेपर सकाळीच झाला होता तो िाझ्यासाठी थाांबला 

होता. िी मिक्षकाांना त्याच्या बद्दल साांमगतल आमण त्याला वगाित बोलवून घेतलां. अमश्वनीचा पेपर त्याने पूणि 

केला आमण िला घरी सुद्धा त्यानेच सोडले.  

        पण िर िाझा मित्र त्यामदविी मतथे नसता तर...? हा प्रश्न नांतर िला बरेच मदवस सतावत होता. यावेळी 

िाझ्या या त्रासाचा पररणाि फि िाझ्यावर नव्हता झाला तर तो आक्तश्र्वमनवर देखील झाला होता. िला होत 

असलेल्या त्रासािुळे मतचे लक्ष मवचमलत झाले होते, त्यािुळे त्याचा पररणाि मतच्या पेपरवर झाला, हे िला 

नांतर िाझ्या मित्राकडून सििलां. िला फार अपराधी वाटत होत, पण पुढे परीके्षचा मनकाल आल्यावर ती 

उत्तिररत्या यिस्वी झाली होती. त्यािुळे इतके मदवस िनात असलेली अपराधीपणाची भावना किी झाली. 

िाझ्या िामसक पाळीचा पररणाि कोणा दुसऱ्या व्यिीवर होणां हे िाझ्यासाठी नवीन होत त्यािुळे हा प्रसांग 

िाझ्या कायि लक्षात राहील.  त्यानांतर सुद्धा बऱ्याचदा असे प्रसांग िाझ्या सोबत घडले. कधी टर ेनिधे्य , तर 

कधी अगदी ऐन परीके्षच्या मदविी, अगदी गॅ्रजु्यएिन झाल्यानांतर नोकरीच्या मठकाणी सुद्धा असे प्रसांग 

आले, तेव्हा िला ऑमफस िधून थेट हॉक्तिटलिधे्य घेऊन िाण्यापयांत वेळ येऊन गेली,  अिावेळी िाझ्या 

िनाांत नको नको ते मवचार यायचे, पाळी कायिची बांद झाली तर मकती बर होईल असां वाटायचां, कधी कधी 

तर ऑपरेिन करून याचा सिूळ नायनाट करावा, नको ती पाळी, नको ते िातृत्व असे देखील िनात येऊन 

गेले पण ते कायि िनातच रामहले. 

        या िामसक पाळी मवषयी एक गोष्ट िी िला कधीच िान्य नव्हती ती म्हणिे, या काळात होणार िानमसक 

छळ. होय िी याला छळच म्हणेन. देवाला हात लावू नकोस, घरातल्या लोणच्याच्या बरणीला हात लावू 

नकोस, अांगणातल्या तुळिीच्या रोपलाला हात लावू नकोस, हे करू नकोस ,ते करू नकोस, इथे िाऊ 

नकोस, मतथे िाऊ नकोस. पाळीच्या मदवसात मतची घरातली िागा म्हणिे एक छोटा कोपरा त्याच्या बाहेर 

मतने हात लावायचा नाही.., मतची भाांडी वेगळी, मतचे कपडे, मतच्या सगळ्या वसू्त वेगळ्या, मतचा मबछाना 

सुद्धा वेगळा. अस का..?    हा एक प्रकारे िानमसक छळ नाही का..? एकीकडे सार िग म्हणत, िामसक 
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पाळी हे क्तस्त्रयाांना मिळालेलां वरदान आहे, यािुळे ती एका नवीन िीवाला िन्म देऊ िकते,पण मनसगािने 

मदलेले हे वरदान िाझ्या सारख्या िुली ांना एखाद्या श्रापापेक्षा किी वाटत नाही...!   

िेव्हा पासून िामसक पाळी या िब्दाचा अथि सििला आहे तेव्हा पासून काही प्रश्न िाझ्या िनात आहेत. तेच 

इथे आि साांगावेसे वाटतात.  

"आपण भारतीय देवी पूिन करतो त्या देखील क्तस्त्रयाांच नाही का..?? िग त्याांना नसेल का येत िामसक 

पाळी...? या देवी ांची रोि न चुकता का बरे पूिा करतात लोक...? त्याच्यासाठी का नसतात ते पाच मदवस..? 

" 

" क्तस्त्रयाांच्या िरीरातील होणारा  रि स्त्राव म्हणिे िरीरातले अिुद्ध रि िग नऊ िमहने एक लहानसा 

िीव या रिािुळे सुरमक्षत राहतो तेव्हा ते िुल सुद्धा अिुद्ध होत का हो...??" 

" ही सृष्टी, स्त्री - पुरुष देवाने मनिािण केले, क्तस्त्रयाांची िामसक पाळी सुद्धा त्यानेच मनिािण केली .. आमण 

आपल्या सांसृ्कतीत देव पमवत्र िानले िातात िग त्याने मनिािण केलेली क्तस्त्रयाांची िामसक पाळी किी काय 

हो अपमवत्र..? " 

   या आमण अिा बऱ्याच प्रश्नाांची उत्तरे िला तरी कोणीच मदले नाही. त्यािुळे िी या कोणत्याच गोष्टी ां पाळत 

नाही. िी पाळी आली असेल तरी सुद्धा देवळात प्रवेि करते, तुळिीला पाणी घालते, आमण घर भर मफरते. 

हे सगळां  िी िला स्वतः ला िोकळां  वाटा व म्हणून करते. कोणत्याही करणामवना बांधनात स्वतःला अडकवून 

घेणां म्हणिे िाझ्या िते एवढ्या वषि आई वमडलाांनी मदलेल्या मिक्षणाचा सत्त्यानाि कारण होय.  

       या िामसक पाळी िधे्य िला होणारा त्रास िी किी करू िकत नाही पण अिा कििठ मवचाराांपासून 

स्वतः ला आमण िाझ्या िवळच्या क्तस्त्रयाांना दूर नक्कीच ठेवू िकते.  

      दहा वषि झाली िला िामसक पाळी येऊन. या दहा वषां िधले बरेच अनुभव कायि लक्षात राहतील , 

आतािा पाळी आमण िाझां नातां हे "तुझ िाझां ििेना आमण तुझ्या वाचून करिेना..!" अस काहीस झालां 

आहे. एखाद िमहना पाळी आली नाही मकां वा उमिरा आली तर िी काळिीत असते. आमण पाळी आली की, 

ते मदवस नकोसे वाटतात, अिा या दुतिफी िनक्तस्थतीत िाझे ते पाच मदवस कसे मनघून िातात कळतच 

नाही. सगळ्याचां क्तस्त्रयाांचां असां होत असेल कदामचत... म्हणूनच िला अस नेहिी वाटत की, या मवश्वात फि 

क्तस्त्रयाांचां बदल घडवू िकतात आमण बदल घडमवण्यास कारणीभूत ठरू िकतात.... ! 
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िला आठवत िी तेरा वषािची असेन तेव्हा िी पामहलां  मक आत्या आमण आई कुठल्यातरी मवषयावर दोघी 

बोलत होत्या , आई आत्याला तुम्ही बोला असां काहीतरी काही तरी म्हणत होती त्यावरून िला वाटलां  मक 

गोष्ट िरा मसरीयस आहे .िग पुढे आत्याने िाझ्यािवळ मवषय काढला आमण िला पाळी सांबन्धी सगळी 

िास्त्रोि िामहती मदली. त्यावेळेस िला त्याच्या अांदाि आला नाही. पुढे ते सगळे मवसरून िी नेिीप्रिाणे 

िाळा अभ्यास हयात गुांतले.आिच्याकडे हादगा/भोांडला खूप िोठ्या प्रिाणावर सािरा होतो. आम्ही िुली 

हादग्याची सोळा मदवस रोि गाणी म्हणणे , क्तखरापत खाणे अिी धिाल चालू होती . आमण हादग्याच्या 

सोळावा मदवस आला , िला त्या मदविी िाझा आईने मिवलेला नवीन लाल फ्रॉक घालायचा होता, िग 

िी तयार होऊन िैमत्रणी कडे गेले .पण िला का कोण िाणे त्या मदविी एकदि च िला अस्वस्थ वाटाय 

लागला,थोडां ओटीपोटात दुखायला लागलां . पण िी उिाहाच्या भारत दुलि क्ष करून तिी गेले. आमण 

अचानक थोडां मवमचत्र आमण ओलां  ओलां  वाटलां  तिी िी एकदि घाबरून  गेले आमण पळतच घरी आले. 

आमण आई ला साांमगतलां  िग मतने आिीच्या कॉटन साडीच्या तुकड्ाची घडी करून मदली आमण िाझ्या 

आयुष्यातील 'ते पाच मदवस' सुरु झाले.  

िग काय कधी ऐन परीके्षच्या दरम्यान तर कधी सणाच्या वेळी ! मह सखी आविूिन सोबत करायला यायची. 

लक्ष्मी पूिन , गौरी गणपती च्या दरम्यान पाळावां लागायचां. कुठे मिवायचा नाही , पाणी सुद्धा दुसयाांना 

िागायचे , परावलां बी असल्यासारखे िगायचे, खूप खूप मचडमचड व्हायची , आत कुठेतरी खूप दुखायचां, 

खूप वाईट वाटायचां, आपली म्हणवणारी िाणसे सुद्धा परकी वाटायची ,खूप रडू यायचां, वाटायचां मक का 

देवा! किाला एवढा त्रास देतोस!! 

िग हळूहळू या सखीच्या असण्याची सवय झाली ते अवघडले पण ,गैरसोय, आमण या पाळीिुळे बऱ्याच 

गोष्टीवर पाणी सोडावां लागलां . पुढे लग्न होऊन लां डन ला गेले मतथल्या सांसृ्कती िधे्य पाळीला कोणतेही 

धामििक लेबल लावलेलां  नव्हतां ते पाहून खूप छान वाटलां . मतथे िाझ्या लक्षात आलां  मक खूप सहि नैसमगिक 

होतां मतथे पाळी येणां!िग िीही मवचार केला मह पूणितः गोष्ट मनसगािने सुष्टीचे चि चालवण्याकरता   मदलेली 

देणगी आहे तर मतला आपण काही वेगळे मवचार करून आत्मसात करू. िग िी केला अगदी िाऊन 



 

 

‘ते पाच ददवस’ अनुभव पुक्तस्तका                                                              समाजबंध, पुणे 47 

 

देवाला मिवलां  पामहिे असां नाही पण स्तोत्र म्हणणे , िांमदरात िायला काही हरकत नाही. हळदी कुां कू 

मकां वा सवाष्ण म्हणून िाणे या सारख्या गोष्टी करायला काय हरकत आहे. िग या सखी चा िला िाच 

वाटेनासा झाला िग पुढे िेनुिरल कप या अिून एका सोयीिुळे गोष्टी बरीच सोप्या  झाल्या .  

पुढे िला िुलगी झाली . खूप आनांद झाला पण त्या आनांदसोबत कुठेतरी मतला मह या अनुभवातून िावां 

लागणार या मवचाराने थोडा वाईट मह वाटलां  . पण िी िनात मनश्चय केला होतां मतला या सखीच ओझां न 

वाटता मतनां हे सगळां  सहि स्वीकारण्या साठी िी मतला नक्की िदत करेन. कुठलीही अनावश्यक बांधन 

िी मतच्या वर घालणार नाही.  

पुढे ती वयात आली तेव्हा िी मतच्या िी िोकळेपणाने समवस्तर िामहती मदली पण मह आिकाल ची 

िामहती आमण तांत्रन्यान युगातील नवीन मपढी! खूप सहि मतने या आिच्या सखीला आत्मसात केलां . िी 

मह िाझ्या पुरतां ठरवलां  मक मतला कोणतेही मनबांध घालायचें नाहीत, बािूला बसवणे,असे प्रकार करायचे 

नाहीत. मतला पाळी हा आपला पराभव नसून देणगी आहे असे वातावरण मतला द्यायचे. 

त्यािुळे आता ते पाच मदवस आिचे आनांदाचे, आरािाचे असून मह सखी आता आिच्या दोघी ांची झाली . 
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आि िला सििल की िाझा उद्या पेपर आहे.आमण तो ही पुणेला, िाझ्यासाठी तो पेपर खूप िहत्त्वाचा 

होता न त्याच सोबत िाि िाणां खूप िुक्तश्कल होत.लातूर ते पुणे अांतर हे िाझ्यासाठी असलेल्या िैला पेक्षा 

िास्त वाटत होत. 

िाझा मिकवणीचा वगि सुटला न िी धावत मिक्षकाला मवचारले की िला पुणे ल िायचां आहे, फि उद्या 

ची सुट्टी द्या न िला काही पैसे ही द्या िाझ्या पागररतले.आमण सर ने होकार मदला त्याच सोबत पैसे ही मदले. 

अडचण येथेच सांपलेली नवती. 

िाझ्यासोबत िाझी बमहण रहायची तर मतची राहण्याची आमण मतच्या सुरमक्षतता िहत्त्वाची होती. त्याची 

वायवस्ता िाझ्या िैमत्रणी कडे केली न मपिवी घेऊन िी बस िॉप वर आले . पैसे किी असल्यािुळे िी 

रेल्वे ने िाण्याचा मनणिय घेतला. 

िी पमहल्याांदा त्या मदविी रेल्वे िधे्य िाणार होते. िेवढी उिुकता होती त्याच सोबत भीती ही वाटतां होत. 

कस बस िी िेिन वर पोहाांचले.न मतकीट घेतल.थोड्ाच वेळात टर ेन आली.अडचण अिी होती की टर ेन 

िधे्य कुठल्या डब्यात चाडायच अस्त हे िला िाहीत नवत.न ती भर गच लोकाांची वदिळ. िी िाझी मपिवी 

घेऊन उभा होते. महांित करून िेिारी असलेल्या िाणसाला िी मवचारले, ' दादा िला िामहत नाही की 

कोणत्या डब्यात िायचां तर िाि मतकीट बघून साांगता का कुठे िायचां ते' ? त्याांनी उत्तर मदले, काळिी 

नका करु ताई िाझ्या िागे या फि. ताई िनला थोडा िीवात िीव आला ना मवश्वास ठेऊन िी िागेिागे 

िाऊ लागले. न एका डब्यात आम्ही घुसलो. डब्यात घुसण्यासाठी िागा नवती. भरगच्च भरलेला तो डबा 

होता. उभारण्यासाठी ही िागा नवती.तसच िी एका पायावर उभा होते.नी गाडी चालू झाली. 

गोष्ट येथेच सांपली नवती. पुणे ल ही िी पमहल्याांदाच िात होते.त्यात एकटी पण पमहल्याांदाच िात होते. 

कास तरी करून पेिवी िधला िाझा िोबाईल कडला.िाझी एक िैत्रीण पुणे ला होती, मतला िी फोन 

लावला.तीन िी आहे ये िन्हाली.थोडे िला बरे वाटले. 

 

पाळी च दुसरा मदवस असल्यािुळे ही धावपळ िला खूप वेदना देऊन िात होती.त्यात रात्र भर उभाराव 

लागणार. आिू बािूला फि िाणसां होती.ते तर आणखीन त्रासदाई होत. यात एक तास उलटला.की 

काय कोणी िाणे, एक िाणला िाझ्यावर दया आली न त्याने िला बसायची मवनांती केली. 

िला आनांद झाला.पण अडचण ही होती की वरच्या िाळ्यावर चडायच होत, खूप प्रयत्न केला िला काही 

चडता येत नवत. ती िला तारेवरची कसरत वाटू लागली न िी कसां तरी त्यावर चाडले आमण बसले.त्यात 

िाझा रिस्त्राव  वाडत होता. िला बाथरूि ल ही िायचां होत. पॅड बदलण्यासाठी, पण लोक ही बाथरूि 
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पररयाांत बसलेले असल्याने िला काही िाण्यासाठी िित नवत.िी गेले तर बॅग कोण बघणार आमण िागा 

गेली तर.अिी अनेक प्रश्न िाझ्या िनात येत होते. 

िी याच मवचारात पूणि रात्र घातली. आमण पुणे आल. िैत्रीण ल फोन करावां का नको हा खूप िोठा प्रश्न 

होता.तरीही िी फोन केला, कारण िला हे सगळ आता असय वाटत होत . िाझ निीब चाांगलां  मतची खोली 

िेिन िवळ होती आमण ती िला घ्यायला आली. 

िवळ िवळ १५ मिमनट आम्ही चालत होतो पण मतची खोली काय येत नवती. कसां बसां मतच्या खोली वर 

पोहचलो. मतथां गेल्यास सििल की पाणी नाहीये. म्हणिे िाझे फे्रि व्हायचा काही चाांस नवता. िला 

आरािाची अत्यांत गरि होती न िी खाली बसले की तोवर दरवािा वािला.दरात मतच्या घरिालकीण 

होत्या. आमण त्या मतला कुिबुि करत होत्या.िाझ्या लक्षात आले. आमण िी मतला मनघायची मवनांती 

केली.आम्ही घरा बाहेर पडलो. 

आम्ही नाष्टा केला. मतला ही तो पत्ता िामहत नवत. आम्ही मवचारात मवचारात िाऊ लागलो. आम्ही चुकीच्या 

गाडीत गेलेलो होतो हे आम्हाला खूप उमिरा सििले. आम्ही मतथेच उतरून दुसरी गाडी घेतली. एक तास 

गेला तरी ते मठकाण काही येत नव्हत. एका मठकाणी आम्ही उतरलो. 

नांतर सििल की त्या मठकाणच्या आम्ही बरेच पुढे आलेली होतो . परत आम्ही िागच्या मदिेने चालत 

होतो. आमण अधाि तास चालल्यावर त्या मठकाणी पोहचलो.सगळे लोक अभ्यास करत होते आमण िी 

बाथरूि च्या िोधत होते. खूप चौकिा केल्या नांतर िला भेटली.पण त्याचे हाल चागलां  नवते तरीही िी 

गेले. तो असय वास पेलत िी बाहेर पडले.  

लक्षात आले की िी हॉलमतकीट आणले नवते. परत सििले की ज्या मठकाणी आम्ही उतरलो होतो त्याच 

मठकाणी ते दुकान आहे. आस वाटत होत की वापस घरी िावे. तो रोड िला िोठ्या पविताहून िास्त िोठा 

वाटू लागला. त्या दुकानी गेल्यानांतर ती भरगच्च लाईन होती आमण पेपर ची वेळ होत असलेली पाहून 

िाझ्या पोटात आणखीनच वेदना होत होत्या. 

िी ते घेऊन स्वतःची पवाि ना करता धावत होते.आमण त्या मठकाणी िी िाऊन पोहांचले आमण हॉल च्या 

आत गेले.ते एक तास िला पेपर पेक्षा िाांत बसल्याने आरािाचे वाटू लागले. आमण िी बाहेर आले . आमण 

परतीच्या िागि धरला. 

 

िैमत्रणीला राहण्याचा नकार देत िी गाडीत बसून लातूरला मनघाले.यावेळेस िी बस ने येत होते . पण 

कोणत्या ही िागािने गेल तरी स्त्रीला सगळ सहन करावां लागत हे मततकां च खरां . बस िधे्य िाझ्या िोडीला 

फि एक स्त्री होती. बाकी सगळे पुरुष होते. आमण त्या स्त्रीला मदसत नवते, आिारी आमण म्हातारी होती 

तरीही एक सोबत िानून िी त्याांच्या िेिारी बसले. त्या लाांडग्याच्या निरा िाझ्यावर होत्या. आमण बस 

चालकाच मविान सारखी त्याच वेग. िला आणखीन त्रास दाई होती. कसां बसां िी येऊन पोहचले. ह प्रवास 

येथेच सांपलेला नव्हता. आमण िी कॉलेिला िायच्या तैयारीला मनघाले. 

 

हा प्रवास फि िाझ्या एकटीचा नसून िगातल्या िाझ्या सगळ्या िमहला, आई, बमहणी चा आहे. यात 

येणाऱ्या अडचणी पेक्षा. त्यावेळेस िहत्त्वाचे असणारे असणाऱ्या बाकीच्या अडचणी दूर करणां िहत्त्वाचां 

आहे. त्या साठी आपण होता होईल तेवढां . त्याांच्या साठी बाथरूि आमण पॅड ची व्यवस्था िगो िागी केली 

पामहिे. म्हणिे आपल्याला िाता, बमहणीला त्याांच्या यि मिळवायला वेळ लागणार नाही .  
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  माझ्या पदहल्या मादसक पाळीचे ददवस.. 

     - अांमकता घुडिी  

       िोझरी, अिरावती.  

        ankitaghudji@gmail.com 

 

 

         िामसक पाळी आमण mc हे दोन िब्द िला पाळी आल्यानांतर एक वषािनी िाहीत झाले आमण mc 

चा longform तर १२वीत असताना िाहीत झाला.कारण िेव्हा िला पाळी आली तेव्हा िाझ्या िम्मीॅे ने 

काकू ला िाझ्या पोरीला "आलां " अस साांमगतलां . कारण िाझ्या घरी सगळे तेव्हा असच म्हणायचे.. बस 

तेव्हाांपासून एक वषि तरी "िाझां आलां  , मतचां आलां " हेच नाव िला िाहीत होते.         

िला पमहल्याांदा पाळी आली तेंव्हा िी फि सातवीत मिकत होती.आमण दुसऱ्याच मदविी िाझा 

िाळेच्या से्नहसांिेलनात डान्स होता , म्हणून या पररस्थतीत िी उद्या डान्स करायचा की नाही हा िम्मी 

सिोर िोठा प्रश्न होता. कारण पाळी आल्यानांतर "नाचायचां नाही , उड्ा िारायच्या नाहीत " हा िाझ्या 

िम्मी चा अन् आिीचा िोठा गैरसिि, अन् तयारी करताना िर कोणी मवचारलां  तर काय साांगायचां..हा 

पण त्याांना प्रश्न पडला,म्हणून दोघी ांनीही िला साांमगतलां  की, "उद्या डान्स करायचा नाही अन् िाळेत पण 

िायचां नाही,घरातच वेगळां  बसून राहायचां, घरात कोणत्याच वसू्तला हात लावायचा नाही, अन् देवावर तर 

तुझी सावली पण पडू द्यायची नाही..आम्ही तुला सगळां  वेगळां  देऊां ..... अिा  सगळ्या सूचना . अन् एवढांच 

नवे्ह तर घरातल्या पुरुषाांना पण हात लावायचा नाही....इतक्या सगळ्या सूचना ऐकून तर िला 

आपल्याला वेगळां च राहावां लागणार की काय या भीतीनां रडायलाच आलां . आमण तो अख्खा मदवस त्या 

सूचनेतच गेला.   

दुसरा मदवस उिाडला, डान्स ला िायचां की नाही हा िाझ्यासिोर प्रश्न होता,कारण िला याच्यापेक्षा 

डान्स िहत्वाचा होता.अन िुख्य म्हणिे िी लीड रोलिधे्य असल्यािुळे िला डान्स करणां िहत्वाचां होत 

नाहीतर एवढ्या मदवसाच्या िेहनतीवर पाणी पडल असत. िग िी िला डान्स करायचा म्हणून खूप रडले, 

िेवले पण नाही, तरीपण िाझ्या िम्मी चा नकारच होता.िाझे पप्पा हो म्हणायचे अन् िम्मी नाही. िेवटी 

पप्पाांनी िम्मीला मतच्या नकारा चे कारण मवचारले तर मतने साांमगतले की मतचां "आलां य" ,म्हणून ती डान्स 

नाही करणार. िग पप्पा िला म्हणाले," काही नाही होत, तू त्याकडे अमिबात लक्ष नको देऊां ..तू फि 

तुझ्या डान्स कडे लक्ष दे.... तेव्हा िला खूप आनांद झाला. िग िम्मी ने िला मवचारलां , तू खरच डान्स करू 

िकिील नां ?? िी लगेच "हो" म्हटलां , पण त्या कापडाने थोडस अवघडल्यासारखां होत आहे ,तरी करेन 
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िी चाांगला dance..अस िी म्हटल्यावर ती थोडीिी हसली. िग मतनेच िेिारच्या ताईला बोलावले आमण 

घरीच सगळी तयारी करून मदली.. अन् िला िाळेत घेऊन गेली .आमण िी पण चाांगला डान्स करून 

पमहल्या ििाांकाचे बक्षीस मिळवलां ..                     

अिाप्रकारे त्या मदविी िाझ्या िम्मी पप्पाांनी िला िदत केली आमण िी या पाळीचा बाऊ न करता 

चाांगल्या प्रकारे डान्स करू िकली. आमण तेव्हाांपासून िाझ्या घरच्या क्तस्त्रयाांच्या िनातले पाळी बद्दल चे 

असलेले गैरसिि दूर झालेत. याचप्रकारे आपण लोकाांनी  सुध्दा आपली िानमसकता बदलण्याची गरि 

आहे, तरच आपल्या आईला, बमहणीला, बायकोला आमण िुलीला सिािािधे्य िामसक पाळी बद्दल 

िनिोळेपणाने बोलता येईल आमण सिािात वावरता सुध्दा येईल. असा हा िाझ्या िामसक पाळीचा 

अमवस्मरणीय प्रसांग होता.                   

धन्यवाद !!!          
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  ऋतुचक्र मादसक पाळीचे   

     - नयना राकेि िहािन MA BEd  

       सुरि मबमल्डांग कैलास नगर, चाळीसगाव, िळगाव . 

        mahajannayana08@gmail.com 

 

       अखांमडत चालू असणारा मनसगिचि हे मनसगिमनयिानुसार चालतां आमण मनसगिचिाचे बदल आपण 

अनुभवत असतो िसे की पावसाळा त्यानांतर महवाळा महवाळा नांतर उन्हाळा या ऋतुचिातील बद्दल 

सवाांना सारखे िाणवतात पण मनसगिमनयिानुसार ऋतुचि पाळीचे क्तस्त्रयाांिधे्य होणारे िारीररक बदल 

यामवषयी प्रते्यक स्त्री ला वेगवेगळे अनुभव येतात काही िुली लवकर वयात येतात म्हणिेच काही िुली ांना 

सातवीत पाळी येते तर काही ांना नववीत मकां वा दहावीत गेल्यावर येते .  िानसिस्त्रीय दृष्टीकोनातून 

कौिायि अवस्थेतील िारीररक झालेला बदल होय. िुली ांच्या िामसक पाळीला सुरुवात या अवस्थेत होते 

नवीन िीव मनिािण करण्याची क्षिता मनसगािने मदलेली असते.                           

पण िामसक पाळी मवषयी िन िोकळे चचाि होत नसल्यािुळे िुली िामसक पाळी या मवषयापासून 

अनमभज्ञ असतात . त्यापैकी िी एक होय  िामसक पाळीचा िाझा अनुभव खूप खूपच वेगळा आहे तो िी 

िब्दातून तुिच्यासिोर िाांडत आहे.                 

पमहली िामसक पाळी:- 

       िेव्हा िला पमहली िामसक पाळी आली तेव्हा िी नववीचे पेपर देत होती मचत्रकला हा िेवटचा 

वामषिक पेपर देत असताना िला िामसक पाळी आली िेव्हा िी िी मचत्रात रां ग भरत होती तेव्हा हा िामसक 

पाळी िाझ्या कपड्ाांवर रां ग भरती िला कपडे ओले लागू लागले िी कपड्ाांना िागे हात लावला तर 

लाल रि हाताला लागले िग िी गोांधळात पडली आता काय करायचां िग िी िी पटकन पेपर मदला 

आमण घरी आली या मवषयावर कोणािवळ बोलण्याची महम्मत झाली नाही पण िी एकदा आईला पामहले 

होते िामसक पाळीचे कपड्ाची  घडी करताना त्याचप्रिाणे कापडाची घडी बनवणे पॅड म्हणून वापर 

केला िला आईला साांगण्याची खूप भीती वाटत होती पण िला पोटात खूप दुखत असल्यािुळे िी 

रडायला लागलो िामसक पाळी िला नकोनकोिी वाटायला लागली िग आईने मवचारले का रडतेस िी 

साांमगतले िाझ्या पोटात खूप दुखत आहे कारण िला िामसक पाळी आली आहे िग आईने मवचारले तू 

कापड घेतलीस का मिला हो साांमगतले िग ती िला म्हटली पाळी पोट दुखणे असा त्रास होतो पण िी 

तुला साांमगतले िला काही नको आहे ती म्हटली ते आपल्या हातात नसतां नैसमगिक बदल आहे तो 
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क्तस्त्रयाांिधील िग िला असां वाटू लागले स्त्रीचा िन्म नको. आता दर िमहन्याला असा त्रास िला सहन 

करावा लागला आमण िामसक पाळीची कापड धुऊन वाळत टाकायला सोय नव्हती िला खूप लाि 

वाटायची आमण रेमडिेट हे िला िाहीत नव्हते कसेबसे पाच मदवस काढायचे प्रते्यक िमहन्यात कधी 

आईला साांगायची तर कधी लावायची.                        िामसक पाळी आमण िाळा:- िामसक पाळी आमण 

िाळा खूपच तारेवरची कसरत वाटायचे कारण िामसक पाळीत िाळेत िावे अिी इच्छा नसायची पण 

कोणाला साांगणार म्हणून त्या मदवसात गुपचूप िाळेत िायची प्रते्यक क्षणी िनात हीच भीती राहायची 

डाग तर नाही पडला ना कपड्ाांना वळून वळून िागे बघत रहायची  एक मदवस िाझी िैत्रीण आमण िी 

पायी चालत िाळेत िात होतो . तेव्हा िला िामसक पाळी चालू होती रस्त्याने िात असताना िी घेतलेलां  

कपड्ाच् पॅड खाली पडले िैमत्रणी मवचारलां  काय आहे िी मतला काहीही न साांगता ते कापड स्कटि 

क्तखिात घातले. आमण मतला साांगते काही नाही ग फळा पुसायचा कापड आहे. आमण तो मवषय मतथेच बांद 

केला.  

लग्नानांतरची िामसक पाळी:-            

                 िाझां लग्न अकरावीत असताना झाला लग्नानांतर पाळी आल्यावर देवािवळ िाणार 

स्वयांपाक घरात िाणारा मतथे प्रवेि बांदी करण्यात आली एका खोलीत बसण्यास साांमगतले. िग िला 

वाईट  वाटू लागेल एकदा सासुबाई िाझ्यािी गप्पा िारत  होते. त्या म्हणत होत्या बािूच्या िाविीची 

सुनेची पाळी चुकली. िी मवचारात पडले म्हणिे सासूबाई साांगू लागले की त्याांच्या सुनेला हा िमहन्यात 

पाळी आली नाही िग िी म्हणते चाांगलां  झालां  पाळी आली नाही तर  सासुबाई च्या लक्षात आलां  की िी 

िे साांगण्याचा प्रयत्न करते ते कळलेलां  नाही त्या म्हणाल्या तुला सििलां  नाही का? िी म्हटली का आहे 

पाळी चुकल्यावर गभिधारणा होते अच्छा असां होय, आमण ही गोष्ट िला खरच िाहीत नव्हती .        

अिाप्रकारे िासीक पाळीची खूप अनुभव आले वेगवेगळ्या प्रकारचे पण काही अनुभव हे कायिस्वरूपी 

आठवणीत राहणारे असे आहेत आमण िी ते तुिच्यासिोर वरील प्रिाणे अनुभव िाांडले धन्यवाद िला 

िामसक पाळीतील अनुभव साांगण्याची सांधी मदल्याबद्दल. 
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  हम तो भाग्यवान है कू्यकी हम स्त्री है ! 

     - प्राांिली धनांिय दांडे 

       आनंद निर रोड , पाटील ्ॉस्पीटल समोर , रटळकर्ाडी , यर्तलीमाळ 
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             "लहानपण देगा देवा िुांगी सारखेवा रवा" ही म्हण आपण लहानपणापासून एकतोय . पण खर साांगू 

लहानपण अनुभवण आमण िगण यात खुप ििा असते . आमण अचानकपणे िरररात होणारे बदल हे 

हळूहळू िेव्हा िाणवायला लागतात आमण िनात याबद्दल मनिािण होणारे काहूर फुटतात व अनेक प्रश्न 

घर करून बसतात . असाच प्रश्न लहान असताना पडला तो िहणिे "मपरेड" ज्याला आपण िामसक पाळी 

म्हणतो. 

                   प्रते्यक िुलीला पाळी ही वयाच्या बारा नांतर येतेच. तिी िलाही पाळीचा ऋतुिि चालु झाला . 

िाळेत होते तेव्हा िैमत्रणीला पाळी आली आहे हे िेव्हा एकायची तेव्हा कुतुहल वाटायच की पाळी आलीच 

किी काय ? का येते पाळी ? पाळी येण्याआधी तर चक्क आईला िी प्रश्न केला होता की " आई तु िला 

सारखी पाळीमवषयी सतकि  रहाण्याच बोलते पण ििी िुली ांना पाळी येते तिी िुलाांनापण येते का गां? काही 

वेळ आई गप्पच होती . की हा एक गॉड मगफ्ट आहे वरदान आहे तो फि मनसगािने िुमलां नाच भेटतो , 

िुलाांना नाही . 

                   आईच्या उत्तरावर काय बोलावां ते बालपणी िला कळतच नव्हतां. िग िनात आलां  की िैमत्रणी ांना 

मवचाराव पण तयाांनीही हेच साांमगतले की िुली ांनाच पाळी येते ,िुलाांना नाही .  का नाही येत पाळी िुलाांना ? 

हा प्रश्न िनात घर करून मकते्यक मदवस रामहला . अखेर तो मदवस उिाडला िेव्हा मवज्ञानाच्या मिक्षीकेने 

िुलाांच िररर व िुली ांच िरीर व वयोिानाने िरररात व िनात होणारे बदल व िनाची अवस्था याच मिक्षण 

मदल . तेव्हा िाझ्या ऋतुचिाला नुकतीच सुरवात झाली होती .दोन मदवस पाळीच्या सुरवातीला िाळेतच 

नाही गेली . घरी खुप रडली . " पोट दुखतय गां .. आई पाय पण खुप दुखताय .. परवाला िाळेत िारररीक 

मिक्षणाचा तास आहे िला िायचय गां... िाझ्या िैमत्रणी ांनी धावण्याच्या िधेत भाग घेतलाय गां.. िला पण 

िायचां.. ' पण िला हे काय होतय ?.. िला रि बघून कसतरी होतय गां .' अस म्हणण्यात पाळीचा मदवस 

कसातरी गेला . घरात सगळ्याांना िी िोठी झाल्याच कळल.  पण " आता िाझ लहानपण सांपल . िला 

आता िोठ्यासारख वागाव लागणार . असा मवचारात िला पोट दुखत असलेल्या अवस्थेत '  बसाव कसां? , 

चालाव कसां?, धावाव कसां? , झोपाव कसां? ,हेच सििेनास झालां  होत . पाळी फि िुली ांनाच येते म्हणून 
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िी िुलगी असल्याच बावळट दु:ख िला झाल होत . एकदा तर पाळीच पोट दुखत म्हणून आत्महते्यचा 

मवचार िनात आला होता . एवढच काय िी पापी आहे , पोट दुखुन दुखुन िाझा मिव िाईल अस सुद्धा 

िनात आलां  होत. 

                 दु:ख करून उपयोग काय होणार म्हणून दोन मदवसानांतर सवता:हूनच िाळेत गेले. रोिप्रिाणे 

वगाित प्रथि िैमत्रणीच्या आधी धावत िायची तिी धावू िकले नाही . िाझ्या चालण्याच्या पद्धतीवरूनच 

िैमत्रणी िुभेच्छा द्यायला िाझ्याभोवती गोळा झाल्या होत्या . होय .. "िुभेच्छा " पाळीच्या" थोड 

ओिाळल्यासारखां वाटल पण िन थोड िाांत झाल. का मचडमचड होते ? , का राग लवकर येतो ? हे खरचां 

तेव्हा िाणवू लागल . त्यानांतर िाझां आईसोबतच वागण िैमत्रणीसारख होऊ लागल . 'चालायच नाही ' त्या 

मदवसात का आई पाय चेपून िागायची ,? ४ मदवस का काि न करता आराि करायची , िड वसू्त नाही 

उचलायची हे सुध्दा तेव्हा कळल. हळूहळू पाळीने हे सातत्याने सुरळीत चालू झाले . तसातसा पाळीचा 

अनुभव व पाळीची सवय व्हायला लागली . 

              िहामवद्यालयाचे मदवस चालू झाले . सिािकायािची आवड मनिािण झाली. आमण चालू झाला तो 

िाझा खयाि पाळीच्या िामणवाांचा . िी स्वता: िध्यिवगीय घरातली िुलगी असल्याने स्वच्छता व आहाराची 

काळिी आई घ्यायची व िी पण घ्यायची परां तू एकदा िेव्हा बसिधून प्रवास करत होते तेव्हाच पाळी आली 

आमण आपली फिीता झालीये हो आता कसां करायचां ? तेव्हा िाझ्या िनात कोणाला िदत िागू ?, काय 

करु? असां झालां  होत. कारण िाझ्याकडे सॅमनटरी पॅड नव्हतां नाही कापड . घरी आल्यावर बाथरूििधे्य 

सरळ िाऊन बयािच वेळ स्वता:च्या फमितीवर रडू आलां . तेव्हा िाणवल की िहामवद्यालयात मिकणायाि 

िुमलां वर मकां वा नोकरी मकां वा सिािात काि करण्यायाि िमहलेवर असा प्रसांग ओढावला तर काय त्याांना पण 

असेच मनराि व्हावे लागत असेल का ?,  काय करत असणार तेवहा त्या ? म्हणून िी सांकल्प केला की 

पॅडच पॅकेट प्रवासात सोबत ठेवायचां आमण न लािता िी क्तस्त्र मकां वा िुलगी मिला हवे असेल मतला द्यायचे. 

कोणी कोणी िागताांना लाितात म्हणून िी प्रवासात मवचारण चालू केल . आमण काळिीिधे्य पडलेल्या 

क्तस्त्रयाांचे व िुमलां चे चेहरे वाचण सुरू केल . िसे 'आईला हाक मदली की ती लेकरािवळ येते ' तसेच काही 

अनुभव िला आले . प्रयत्न चालू झाले िाझे अिूनही चालू आहेत . बयािच गरिू प्रवासातल्या िुली ांना पॅड 

मदले आहेत िी. 

                  िहामवद्यालयीन मिवनातसुद्धा पॅडिमिन िहामवद्यालयात लावावे याचे मनवेदन प्राचायाांना 

सिुहाने मदले . मनवेदनाला प्राचायाांनी प्रमतसाद सकारात्मकतेने मदला यात आिच्या िहामवद्यालयाच्या 

िमहला प्राध्यामपका आम्हा मवद्याथीनीसोबत खुि होत्या. हळूहळू प्रते्यक िहामवद्यालयात पॅडिमिनच्या 

मनवेदनाला सकारात्मक प्रमतसाद मिळाला. 
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                  नांतर िनात प्रश्न पडला की आपल्या िहामवद्यालयात बाहेरगावाहून ये - िा करणायाि िुली 

मिक्षण घेतात . िसे आपण िारररीक स्वच्छता , आहार , व्यायाि न सुरक्षा याकडे लक्ष देतो तसेच लक्ष या 

िुमलां नीही स्वता:कडे द्यावे म्हणून िहामवद्यालयाच्या काही प्राध्यामपकाांना िागृकतेचे काही कायििि 

घेण्यास आम्ही िुमलां नी भाग पाडले . " एक क्तस्त्र ही दुसयाि क्तस्त्रच दु:ख सििू िकते असां ऐकलां  होत पण हे 

िाणवल डॉक्टराांच्या िुलाखतीचा कायििि ठेवला त्या मदविी. 

                    अनेक वैद्याांच्या िुलाखती ऐकल्या .पण पाळीच्या सुरवातीच्या मदवसापासून ते पाळीचा सांपूणि 

प्रवास चालू असताांना िमहलाांना कोणकोणत्या सांकटाांना सािोरे िावे लागतां हे सुद्धा ऐकण , वाचण सुरू 

झाल . यातून चाांगल -वाईट  सििायला लागल . आमण यातून " हि तो भाग्यवान है कू्य की हि क्तस्त्र है .  " 

हे पटायला लागलां . आमण िमहलाांनाच पाळी येत याच दु:ख िाझ दुर झाल. नैसमगिक गोष्टी ांचा क्तस्वकार आपण 

करावा कारण मनसगि हा आपल्याला बरच काही देतो. िी िुलगी आहे म्हणून काय झालां . .पाळीचां स्वागत 

िी करणार . 

                    िला िमहलाांना व िुली ांनाच नवे्ह तर पुरूषाांना पण साांगावस वाटत की , िक्य असेल तेवहा 

पाळीसांदभाित िमहलाांना िदत करत िा . लहानिुमलां ना िेवहा पाळी येते तेव्हा मतच्या िनाची तयारी पाळी 

क्तस्वकारण्याची करा. पाळीच िहत्व मतला पटवून द्या . कारण एक खरा प्रसांग ऐकला िी ., की िुांबईिधील 

दुसयाि वगाित असलेल्या िुलीला पाळी येते हे बघून मतला मतच्या वगाितले िुल मचडवतात.  हे असय होवून 

ती स्वता:चा मिव देते . ही मकती धास्तीची गोष्ट आहे . िहणून िुली ांना पाळी ही देवानां मदलेल Gift आहे असां 

आता सििवायला हवां. िी सुरवातीला हे क्तस्वकारण नाकारलां  होतां पण आता पाळीचा क्तस्वकार िी केलाय 

कारण पाळी आहे म्हणूनच िी क्तस्त्र आहे .  म्हणूनच एका नव्या मिवाला िी िन्म देऊ िकते . िी क्तस्त्र 

असल्याच पूणित्व िगू िकते. 
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  स्त्री जन्माची कहािी  

     - श्रीिती सुलभा अनांतराव खुळे  - प्राथमिक मिमक्षका  

       ऋतुगांध मनवास, गिानन हौमसांग सोसायटी, करिाळा मि.सोलापूर. 

      sulbhakhuledeshmukh@gmail.com. 

 

"स्त्री िन्मा ही 

तुझी कहाणी 

ह्रदयी अिृत 

नयनी पाणी "॥ 

 

हे गाणां तसां िला नेहिीच आठवतां.कारण आिही एकमवसाव्या ितकात वावरत असताना "स्त्री" हा मवषय 

मवमवध कारणाांनी सतत चचेत असतो. स्त्रीची दुःखे अिूनही किी झालेली नाहीत. त्याांपैकीच एक म्हणिे 

"िामसक पाळी" हा मवषय. अलीकडे २८ िे हा"िागमतक िामसक पाळी स्वच्छता मदन" म्हणून पाळला 

िातो.तसां पामहलां  तर िामसक पाळी हा एक खासगी आमण अमतिय नािूक मवषय.;पणआिकाल या 

मवषयावर थोडी खुली चचाि होते,लेख, कमवता अस थोडां फार मलखाण ही केलां  िातयां आमण तिीच सांधी 

"सिािबांध" सांस्थेने आि िला मदली.या िाध्यिातून पाळीमवषयी िागरूकता मनिािण केली िात आहे. 

खूप चाांगली आमण कौतुकािद बाब आहे . 

   साधारणपणे ११ ते १४ वषि वयाच्या दरम्यान िुलगी वयात येताना योनी िागाितून िो रिस्त्राव होतो 

त्याला िामसक पाळीम्हणतात .ही २ ते ५ मदवस चालते. िाणसाचा वांि चालवण्यासाठी आमण िातृत्व पूणि 

करण्यासाठी मनसगािने क्तस्त्रयाांना मदलेले हे वरदानच आहे.प्रते्यक स्त्रीच्या िीवनातील ती एक िहत्त्वाची व 

अमवभाज्य घटना असते .पाळीचां चि हे प्रते्यक िमहलेच्या प्रकृतीवर अवलां बून असतां.२१ मदवसाांपासून ते 

३५ मदवसाां दरम्यान कधीही िामसक पाळी येऊ िकते .प्रते्यक स्त्रीसाठी ही सािान्य गोष्ट असली तरीही 

मतला होणारा त्रास हा िात्र बरेचदा असािान्य असतो.अिी एकही स्त्री सापडणार नाही की मतला पाळीचा 

त्रास झाला नाही मकां वा होत नाही. प्रते्यकीला कधी ना कधी होतोच.  

    पाळीिधे्य पोटदुखी, कां बरदुखी' पाठदुखी, अांगदुखी ,झोप न लागणे असा त्रास होतो.कधी कधी 

मचडमचड होते . किातच रस वाटत नाही.थकवा येतो.बरेच वेळा अबोल रामहले िाते.रडू येते. 

आपला मवषय आहे पाळीिधे्य आलेला एखादा अनुभव लेखन करणे.तसां पाहता आम्हाला दरिहा 

वेगवेगळया अनुभवाांना, प्रसांगाांना तोांड द्यावे लागते . 
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"काळ बदलला "! "ििाना बदल गया" असे अॅापण नेहिी ऐकतो,बोलतो. पण काही रुढीत आपण 

एवढे अडकून पडतो की त्यातून बाहेरची वाट मदसेनािी झालीय." िुने िाऊ द्या िरणालागुनी" म्हणणारे 

कवी ही आपणास साांगून गेले पण व्यथि ! 

आम्ही लहान असताना " कावळा मिवला" ही सांकल्पना होती. आिच्याकडे बऱ्याच घरात मिवामिव 

पाळली िायची. नकोसे वाटायचे ते चार मदवस. का असली प्रथा आली.?असे वाटायचे. उगीच स्त्रीच्या 

िन्मला आलो.! मकती हा िारीररक आमण िानमसक त्रास  ? नामवलािाने खूप सोसले तेव्हा . खरां  तर 

पूवीच्या क्तस्त्रयाांना मनवाांतपणा आमण मवश्राांती मिळवा म्हणून बािूला बसण्याची प्रथा होती .ती  अगदी 

तांतोतांत पाळावी लागली. 

     पण लग्नानांतर नोकरी आमण काि धांद्या मनमित्त मिवामिव पाळायचे बांद झाले.पण पाळी म्हटले की 

त्रास हा आलाच. िसे की तारीख िवळ आली की अांगदुखी वारांवार लघवी लागणे ,चेहऱ् याांवर िुरूि येणे,  

मवनाकारण िनावर ताण येणे, या  गोष्टी तर होतच राहतात .पण त्यात अिून कहर म्हणिे कधी कधी 

प्रवासात असताना मकां वा ऑमफसिधे्य अचानक  पाळी येते.िग होणारी िीवाची घालिेल मवचारूच नका. 

चुकून कुठे डाग पडेल अिी मभती सतावते .ते होऊ नये म्हणून खूप काळिी घ्यावी लागते .अिून अवघड 

म्हणिे िर कािाच्या मठकाणी िौचालय नसेल तर होणारे हाल फारच बेकार .िवळ पँड असुनही उपयोग 

होत नाही. कुठेतरी आडोसा िोधायचा म्हणिे मदव्यच .! 

        िाझा  एक अनुभव साांगायचा म्हटले तर गेली चार पाच वषे झाली िाझी पाळी एकवीस मदवसानांतर 

कधीही अचानकच येते.सणावाराांचे  मदवस असतील तर िात्र खूप तणाव यायचा.कारण पमहल्यापासूनच 

थोडेसे धामििक सांस्कार असल्यािुळे सणवार व्यवक्तस्थत व्हावेत अिी िनाची इच्छा असते .िग कोणताही 

सण मकां वा धामििक कायििि चुकू नये असे वाटायचे.त्यािुळे सणवार उिव मकां वा धामििक कायििि 

असल्यानांतर िाझी िानमसकता फारच मबघडायची.नेिके तेच मदवस सणाचे अन ् पाळीचे म्हणून िी पाळी 

लाांबवण्यासाठी दर सणाला गोळ्या खात होते. िाझ्या िरीरासह िला त्याची सवयच झाली होती 

.कधीकधी िी ५ ते ६  मदवस(िहालक्ष्मी सणासाठी) आिा गोळ्या खाऊन पाळी लाांबवलेली िला आठवते. 

िला कधीच गोळ्याांचा त्रास झाला नाही .सण पार पडला याचां सिाधान वाटायचां. पण या वषीच्या 

सांिाांतीच्या सणाला िाझ्याकडे एक िैमत्रण आली होती .तेव्हा अॅािचा हा गोळ्याांचा मवषय झाला;आमण 

मतने िला िे साांमगतले ते ऐकून िात्र िला धक्का बसला. 

मतने साांमगतलां  की मतची आतेबमहण सतत अॅाता काय दसरा ,िग काय मदवाळी, िग गणपती , िग 

आणखी काही असां म्हणत नेहिी गोळ्या खात होती .  या गोळ्याांच्या दुष्पररणाि म्हणून चक्क "गभािियाचा 

कॅन्सर"झालाय. मतला कळलां  नाही आपण िीवािी खेळतोय. हे िेव्हा िी ऐकलां  तेव्हा  िात्र िाझ्या 
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पायाखालची ििीनच सरकली.कारण िी पण मतच्या सारखीच गेली मकते्यक वषे प्रते्यक सणाला गोळ्या 

खात आहे िग िाझां काय होणार ? िी िनातून खूप घाबरले.यावेळी िला िैमत्रणीने खूप सििावून 

साांमगतले. "यापुढे अमिबात गोळ्या घेऊ नको. सोवळां  ओवळां  मिवामिव पाळू नको.िे झाले ते झाले.िे 

होईल ते होईल सणाचां.! पण तुझां तर काही होणार नाही.िामसक पाळीचां एक चि असतां त्यात 

अनावश्यक ढवळाढवळ या गोळ्या घेऊन करू नये .या गोळ्या म्हणिे हािोन्स .त्या घेऊन पाळीचां चि 

बदलतां ते बदलून पुन्हा पूविपदावर नेणां िरीराला त्रासदायक असतां.त्याचे आरोग्यावर दुष्पररणाि होऊ 

िकतात". मतचां ते म्हणणां  िला खूप पटलां ; िला कॅन्सरची खूप भीती बसली ;आमण तेव्हापासून िी 

ठरवल्याप्रिाणे या तीन चार िमहन्याांत एकदाही गोळी खाल्ली नाही .खाणार पण नाही. 

     िी आता थोडा मवचार बदलला अॅाहे.पाळी ही गोष्ट मनसगािची, देवाची देणगी असल्याने अिावेळी 

घाबरायचे काय काि ? िला वाटते अिा िीवघेण्या उपायाांपेक्षा पाळीला िेव्हा यायचे तेव्हा येऊ द्या. 

मबनधास्त राहावे .कोणताही ताणतणाव घेऊ नये. 

       िामसक पाळीचे प्रचमलत कडक मनयि न पाळता आपली सगळी कािे नेहिीप्रिाणे सुरळीत चालू 

ठेवावीत. 

     त्याचबरोबर आपल्या प्रगतीच्या आड िामसक पाळीचे कारण येऊ देऊ नये .पाळी बद्दलचे सगळे 

गैरसिि दूर करावेत.सिािातल्या दांतकथाांवर मवश्वास ठेवू नये .िामसक पाळीची योग्य िामहती मिळवून 

िैमत्रणी ांना,पररवाराला िागिदििन करावे.बािारात पाळीच्या वेळी  वापरण्याची अनेक उत्पादनाांची रेलचेल 

आहे; परां तु दिाि पाहून आपण वापरले पामहिे.अन्यथा रोगाांना आिांत्रण मिळते.पाळीच्या मदवसात 

िरीराची स्वच्छता राखणे अमतिय िहत्त्वाचे आहे. त्याचबरोबर पाळी वेळी चौरस आहार ,हॉटेल - बाहेर 

खाणे बांद ,फाि फूड बांद, तेलकट अमत कोरडे खाणे बांद.रोि मनयमित व्यायाि चालणे मफरणे हे ही 

मततकेच िहत्त्वाचे आहे . 

          िेवटी साांगावेसे वाटते  , भरपूर खा भरपूर प्या.चार मदवसाांत होणारी झीि भरुन काढा .िन प्रसन्न 

ठेवा.स्त्री िन्माचा आनांदाने स्वीकार करा.अवघड िागेवरचां दुखणां  म्हणून गप्प राहू नका.आपल्या 

प्रश्नाांना, िांकाांना वाचा फोडा तज्ञ डॉक्टराांचा सल्ला घ्या. सक्षि आमण रोगी स्त्री िन्मासाठी . 
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    मादसक पाळीच्या ददवसातील अनुभव 

     - िीतल सदामिव गायकवाड  

      महवरे, तालुका-पुरांदर, मिल्हा पुणे .  

      gshital19@gmail.com 

 

            स्त्रीला येणारी िामसक पाळी म्हणिे क्तस्त्रयाांच्या आयुष्यातील मतला मनसगािकडून मिळालेली 

सृिनात्मक, नव मनमिितीची क्षिता होय. पण मपतृसत्तात्मक सिािाच्या रूढी परांपरा, मनयि, चालीरीती 

याांच्या दृष्टीकोनातून िामसक पाळी स्त्री व पुरुष या दोघाांसाठी एक अपमवत्र, वाईट गोष्ट बनली आहे. िला 

अगदी खात्रीने वाटते मक, सृष्टीने स्वत:तील िानवी अक्तस्तत्वाला मटकवण्यासाठी, नव िानविात 

मनमिितीसाठी क्तस्त्रयाांना हे सृिनात्मक वरदान मदले असावे. पण तीच िामसक पाळी आि क्तस्त्रयाांसाठी एक 

िाप बनलेली मदसून येते. अगदी मतच्या बद्दल बोलणे तर सोडाच पण िामसक पाळी असा िब्द ही िष्ट 

पणे उच्चारलेला खूपच किी मदसून येईल. अगदी आि ही आधुमनक िगात िामसक पाळीच्या मदवसात 

वापरण्यात येणारे पॅड अथवा ििीसाठी आवश्यक टॉमनक याांच्या िामहराती िधे्य क्तस्त्रयाांच्या िामसक पाळी 

चा िष्ट उल्लेख नसून उन खास मदनो िें अथवा त्या खास मदवसात असाच उल्लेख असतो. म्हणिेच एका 

बािूला ते ५ मदवस खास ही असतात. आमण दुसऱ्या बािूला त्या मदवसाांचा िष्ट उल्लेख ही टाळला िातो. 

कदामचत त्याांचा सांबांध लाि आमण िरि याांच्यािी ही िोडला गेल्यािुळे असेल. िामसक पाळीचा िष्ट 

उल्लेख न करण्याने, िामसक पाळी सांबांधी फारिी चचाि न करण्याने िामसक पाळी ही स्त्री व पुरुष या 

दोघाांसाठी एक रहस्यात्मक गूढ बनून िाते. एकाच वेळी पाळी पमवत्र आमण अपमवत्र ठरते. त्यािुळे क्तस्त्रयाांना 

िामसक पाळीत त्रास सोसावा लागत असला, मतचा कां टाळा येत असला तरीही िामसक पाळी स्वत:च्या 

अक्तस्तत्वासाठी आवश्यक वाटते. कारण पाळी न येणारी स्त्री मनरुपयोगी ठरते. िामसक पाळी न येणे हे 

स्त्रीच्या अपूणि स्त्रीत्वाचे लक्षण िानले िाते. िामसक पाळी का येते ? याचे िास्त्रीय कारण काय ? हे सििून 

घेण्याचा आमण ते सििून साांगण्याचा फारसा प्रयत्न सिािात होताना मदसून येत नाही. त्यािुळे मतच्या 

भोवती एक चुकीच्या िामहतीचे वलय मनिािण झाले आहे.  

िामसक पाळीतील ५ मदवस म्हणिे अनुभवाला येतो तो िारीररक आमण िानमसक त्रास. कधी अांगदुखी तर 

कधी पोटदुखी आमण िरीरात होणाऱ्या बदलाांिुळे होणारे िूड क्तस्वांग, िानमसक ताण-तणाव. पाळीच्या 

तारखाांनुसार पाळी नाही आली तर त्यािुळे येणारे दडपण. ज्या मठकाणी (मविेषता सगळ्याच गावाांिधे्य, 

वस्त्याांवर आमण िहरातील काही घरात)  िामसक  पाळी म्हणिे मवटाळ िानला िातो तेथे तर क्तस्त्रयाांसाठी 

या पाळीचे ५ मदवस म्हणिे वाट्याला येणारी अिृश्यतेची वागणूकच असते. 

mailto:gshital19@gmail.com
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िामसक पाळी म्हणिे काय असते ? हे िला ती प्रथि आली तेव्हाच पाळीच्या दुसऱ्या मदविी कळाले. त्याची 

िामहती अगोदर नसल्याने अथवा ती का येते ? हे िामहत नसल्याने सुरवातीला ती नकोिीच वाटली. योनी 

िागािद्वारे येणारे रि म्हणिे प्रथि असे वाटले मक योनीला िखि झाली असावी. पण तसे काही नाही असे 

सििल्यावर िी आईला साांमगतले. त्यावर मतने िला िामसक पाळीचे अमतिय त्रोटक ज्ञान मदले. कदामचत 

मतला ही मततकेच िामहती असावे. ती म्हणाली, मक प्रते्यक स्त्रीला अिी िामसक पाळी दर िमहन्याला येते. 

पाळी येते कारण आपण स्त्री आहोत. आपल्या िुलाच्या लग्नानांतर त्याला िुलगा/िुलगी झाली मक आपली 

िामसक पाळी िाते. तो पयांत ही अिीच दर िमहन्याला येणार. िामसक पाळी ही स्त्रीच्या स्त्रीत्वाची खूण 

आहे. ती येणार हे आपल्याला आपोआप कळते. कारण ती येण्या अगोदर आपले पोट, पाठ, कां बर यापैकी 

काही तरी दुखते. पाळी आल्यावर कपडे खराब होवू नयेत म्हणून आपल्याला कापड वापरावे लागते.  

िाझी पाळी आली ती िी नववीत असताना वयाच्या १४ व्या वषी. त्यावेळी या सगळ्या घटनेने िनात अनेक 

प्रश्न मनिािण झाले. थोडी भीती ही दाटून आली. आता कुठे ही िाताना पाळी तर येणार नाही ना ? ही भीती, 

त्यात ५ मदवस कापड साांभाळण्याची भीती, कपड्ावर डाग तर पडणार नाहीत ना ? याची भीती, पाळीची 

तारीख लक्षात ठेवण्याचे दडपण. क्तस्त्रयाांच्याच वाट्यालाच का हा दर िमहन्याचा ताप, हे िारीररक दुखण येत 

? असे अनेक प्रश्न िनात मनिािण होत होते. आमण या भीती आमण प्रश्नाांिुळे खूप मचडमचड ही होत होती. 

वाढत्या वयाबरोबर आमण िामसक पाळी मवषयी योग्य ज्ञान मिळाल्यावर खूपिा प्रश्नाांची उत्तरे मिळाली. 

होणारी मचडमचड ही किी झाली. पण या मदवसात आपल्याला इतराांनी सििून न घेतल्याने ही मचडमचड 

पूणिपणे थाांबली िात्र नाही. 

िी गावात राहते. ते पुण्याच्या फारच िवळ असले आमण आमथिक, िैक्षमणक दृष्ट्ट्या काही प्रिाणात 

मवकमसत असले तरी सािामिक प्रथा आमण परांपराांच्या प्रभावापासून ते अिून तरी सुटू िकलेले नाही. 

गावातील या िागास रूढी-परांपराांवर आधाररत मवचाराांनी क्तस्त्रयाांच्या िामसक पाळीचा त्रास अिून तीनपट 

वाढतो. भारतीय घटनेने कलि १७ द्वारे अिृश्यता नष्ट केली असली तरी क्तस्त्रयाांच्या वाट्याला येणारी ही ५ 

मदवसातील अिृश्यता िात्र अिून ही नष्ट झालेली नाही. मतथे क्तस्त्रयाांच्या िामसक पाळी सांबांधी असणाऱ्या 

िागास आमण रूढी, परांपरेवर आधाररत कल्पना िुळे क्तस्त्रयाांचे िीवन हे अमधकच अवघड बनून िाते. या 

५ मदवसात क्तस्त्रयाांना घराबाहेर अथवा घरातील एखाद्या कोपऱ्यात राहावे लागते. आपली प्रते्यक गोष्ट 

इतराांकडे िागावी लागते. उदा :- अन्न, पाणी, कपडे इतर सविच गरिेच्या गोष्टी. या काळात कोणत्याही 

वसू्तला स्त्रीचा ििि हा वज्यि सििला िातो. धिििास्त्रानुसार क्तस्त्रयाांना आराि मिळावा म्हणून त्याांना 

बािूला बसवलां  िाते, असे कारण बऱ्याच वेळा मदले िाते. पण असे असले तरी त्यात फारसे तथ्य आढळून 

येत नाही. कारण या ५ मदवसात क्तस्त्रया रोिच्या पेक्षा दुप्पट कािे करतात. (भाांडी घासणे, कपडे धुणे, 

िेतातील कािे, धान्य साफ करणे इ.) या मदवसात कराव्या लागणाऱ्या खूप साऱ्या श्रिाचा अनुभव िला 

प्रत्यक्षात खूप िास्त आला नसला तरी या मदवसात िगाव लागणार बमहष्काराच आमण अिृश्यतेच िीवन 
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िी ही अनुभवलां  आहे. ज्यािुळे िामसक पाळी म्हणिे एक कटकट आहे अस अनेकदा वाटून गेलय. िामसक 

पाळीच्या मदवसात ही अिृश्यता स्वत:हून पाळण्यासाठी तुिच्या वर तुिचे कुटुांबच नाही तर सांपूणि गावकी 

सिाि मनयांत्रण ठेवून असतो. सिािात एका बािूला िामसक पाळी ही स्त्रीच्या पामवत्र्याची खूण िानली 

िाते. पण त्याच पामवत्र्याला िपण्यासाठी, क्तस्त्रयाांवर बांधने टाकण्यासाठी आमण स्त्रीच्या लैं मगकतेवर मनयांत्रण 

ठेवण्यासाठी िाध्यि म्हणून या िामसक पाळीचा सिािाकडून वापर केला िातो, असे िला वाटते. गावात 

असणारे देव व मविेषता देवता याांना क्तस्त्रयाांच्या िामसक पाळीच्या काळात क्तस्त्रयाांचा ििि चालत नाही. पण 

या देवताांनी सृष्टी मनिािण केली तर िामसक पाळी सुद्धा त्याांनीच मनिािण केली असेल. तर िग आपणच 

मनिािण केलेल्या या िामसक पाळीला त्या मवटाळ का बरे िानतात? मविेषता स्त्री देवता त्याांना ही येत नसेल 

का अिी िामसक पाळी ? असे प्रश्न िनात येवून िातात. 

िामसक पाळी का येते ? याची िास्त्रीय िामहती सुरवातीला िला ही नसल्याने िला ही सुरवातीला ती 

घाणेरडी आमण नकोिी वाटत होती. या मदवसात होणारा िारीररक आमण िानमसक त्रास, िामसक पाळीच्या 

मदवसात िाळेत, िहामवद्यालयात िाताना कपडे खराब व्होवू नयेत म्हणून द्याव लागणार लक्ष, कधी 

अचानकच अमनयमित वेळी िामसक पाळी आली तर त्यािुळे घरी लवकर िाण्यासाठी होणारी धडपड 

आमण मचडमचड, या ५ मदवसात आपल्या व इतराांच्या घरात न मिळणारा प्रवेि, आपल्या प्रते्यक कृत्यावर 

निर ठेवणारे लोक, कपड्ावर डाग पडले अन कोणी पमहले तर काय ? त्यािुळे वाटणारी िरि अिा 

मवमवध अनुभवाांिुळे का येते ही िामसक पाळी ? अिी नकारात्मक भावना पण िनात येवून िात. कधी कधी 

तर िामसक पाळी एक दोन िमहने लाांबली मक, ती का आली नाही ? असे प्रश्न मवचारणाऱ्या सांियी निराांनी 

िीव अगदी नकोसा होवून िायचा. िनावर दडपण यायचां. िामसक पाळीत मिळणाऱ्या या अिृश्यतेच्या 

वागणुकीिुळे स्वत:ची झालेली मचडमचड, त्यािुळे येणारा राग आमण त्यातून होणारी भाांडणे िी अनुभवली 

आहे. तहानलेल्या व्यिीला िामसक पाळीच्या मदवसात कोणी पाणी मदले तर तहानेने व्याकूळ होणाऱ्या 

पण त्याच्या हातून पाणी न मपणाऱ्या व्यिी िी पमहल्या आहेत. घरातील कायिििात (यात्रा, लग्न, देवाचे 

कायििि)  यात िामसक पाळी असणाऱ्या क्तस्त्रयाांना मदली िाणारी दुय्यित्व, बमहष्कार, अिृश्यतेची 

वागणूक िी पमहली आहे आमण अनुभवलेली ही आहे. िामसक पाळी या िब्दाचा िष्ट उल्लेख न करणे, 

त्यासाठी मवमवध असभ्य िब्द वापरणे याांचाही अनुभव िी घेतला आहे. िामसक पाळीच्या काळात क्तस्त्रयाांनी 

वापरलेले कापड धुतलेले असताना ही इतराांच्या निरेस पडू नये म्हणून करावी लागणारी धडपड, आपल्या 

पाळीच्या मदवसात इतराांनी अिाणते पणे, िामहती नसल्याने ििि करू नये म्हणून क्तस्त्रयाांना आपल्या 

िामसक  पाळीचे करावे लागणारे िाहीर / सावििमनक प्रदििन ही िी अनुभवले आहे. एकदा िाझ्या भावाला 

िाझ्या िामसक पाळीच्या मदवसात िला काहीतरी देण्यासाठी त्याच्या कािातून उठावे लागले होते. त्यावेळी 

तो मचडून म्हणाला िुलाांना पण तुिच्या सारख अस बाहेर बसायला मिळायला हव होत. म्हणिे आम्हाला 

पण आराि मिळाला असता. िागच्या िागी सगळ्या गोष्टी मिळाल्या असत्या. िाझ्या िनात सहि मवचार 
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आला मकती बरे झाले असते िर िुलाांना ही आिच्या सारखाच त्रास झाला असता िामसक पाळीचा. तर 

त्याांना ही कळाल असत, मक मकती त्रास होतो. आमण अिा मदवसात इतराांकडून मिळणाऱ्या वागणुकीिुळे 

या त्रासात किी भर पडते ते. एक िेवटचा अनुभव साांगून िी थाांबते. िी १२ वीत होते. १२ वी बोडि  परीके्षचा 

काळ होता. िाझा इांग्रिीचा पेपर होता. अन त्या मदविी अचानक एक दोन मदवस अगोदर ( दर िमहन्याच्या 

नेहिीच्या तारखेच्या अगोदर) िाझी िामसक पाळी आली. िी नेहिी िाझ्या िवळ पॅड (कापड) ठेवत 

असल्याने िाझी धावपळ झाली नाही. पण िाझे पोट इतके प्रचांड प्रिाणात दुखत होते, िला इतके अिि 

वाटत होते मक याच वेळी पेपर सोडून मनघून िावे आमण िाांत झोपावे असे वाटत होते. पण ते िी करू िकत 

नव्हते. नाहीतर िाझे पूणि िैक्षमणक वषि वाया गेले असते. पण होणारा त्रास इतका िास्त होता मक त्यावेळी 

िला दुसरे काहीच सुचत नव्हते. िला काय होत आहे हे ही िी कोणाला साांगू िकत नव्हते. कारण 

कदामचत िला दुसरा काही त्रास होत असता तर िी तो साांगू िकले असते. कोणी तरी िला काही तरी 

िदत केली असती. पण पाळी िुळे िाझे पोट दुखत आहे, हे िी कोणाला नाही साांगू िकले. पाळी या 

मवषयावर त्या वयात िनिोकळे पणाने बोलण्याची िाझी महम्मत झाली नाही. अथवा िी त्रासािुळे िरी 

बोललेच तरी िला कोण सििून घेईल ? या  प्रश्नाने िी गप्प बसून त्रास सहन केला. आपण पाळी िुळे 

होणाऱ्या त्रासा मवषयी सगळ्याांसिोर साांमगतले तर सगळे हसतील, मचडवतील अथवा वेगळ्याच निरेने 

िाझ्याकडे पाहतील अिी भीती ही िनात दाटून आली. त्यािुळे िी त्याच अवस्थेत लवकरात लवकर 

पेपर मलहून देण्याचा प्रयत्न केला आमण परीके्षचा कालावधी सांपण्यापूवीच वगाि बाहेर पडले. झालेल्या 

िारीररक त्रासािुळे िी पेपर व्यवक्तस्थत मलहू िकले नाही. पेपर मलहण्यास पुरेसा वेळ असतानाही फि 

झालेल्या त्रासािुळे िला तो मलहता आला नाही. यािुळे बराच वेळ िी िानमसक दृष्ट्ट्या ही अस्वस्थ झाले 

होते. पेपर िधे्य नापास झाले तर काय ? या प्रश्नाने िी घाबरून गेले. बाहेर आल्यावर िनात मवचार 

आला , मकती बरे झाले असते िर अिी िामसक पाळीच आली नसती तर. मकां वा आलीच असती पण 

िारीररक त्रास झाला नसता तर. त्यावेळी खरच िामसक पाळीच्या काळात क्तस्त्रयाांना, त्याांच्या िारीररक 

आमण िानमसक त्रासाला सििून घेणे मकती गरिेचे आहे याची िाणीव िला झाली. ही सििवून घेण्याची 

भूमिका स्त्री, पुरुष आमण सिाि या सवाांनी मनभावणां गरिेचे आहे असे वाटू लागले. त्या नांतरच कदामचत 

िी या मवषया वर स्वतःला आमण इतर क्तस्त्रयाांना सििून घेण्याचा प्रयत्न करू लागले. झालेल्या त्रासािुळे, 

तो कोणापािी व्यि न करू िकल्या िुळे अथवा तो व्यि करण्यास पोषक पररक्तस्थती नसल्यािुळे 

हा एक सकारात्मक बदल िाझ्यात झाला असावा असे िला वाटते. 
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  नकोशी पाळी 

     - तनुिा हरड  - MA  

      बुधावली, ता. वाडा, मि. पालघर  

        tanuja.harad@gmail.com  

 

         पाळी सुरू झाल्यापासूनचा िाझा अनुभव तसा वेदनादायकच आहे. दुसऱ् या मतसऱ् या वेळेपासूनच 

पोटात दुखायला सुरुवात झाली. तसा घरात आधी अनुभव होताच. िाझ्या आईला पाळीच्या वेळी खूप 

दुखायचे. असय होऊन ती गडबडा लोळायची. किी वयातच तीची गभिमपिवी काढावी लागली. मतचां दुखणां 

िलाही लागलां . आईला हे दुखणां िाहीत असल्यािुळे तीला िाझ्या बाबतीत सहानुभूती होती. िाझे 

वेळोवेळी उपचार केले गेले तरीही हवा तसा फरक आला नाही. तेव्हा पासून िाझ्या िागे लागलेलां  डॉक्टरचां 

दुखणां अिून गेलेलां  नाही.  

         िाझा िन्म वाडा तालुक्यातील एका छोट्याश्या गावी झाला. िाळेत िात असताना घरची पररक्तस्थती 

बेताची होती, िालेय मिक्षण ग्रािीण भागातच झाले. गावात दवाखाना नाही, पाच मकलोिीटर अांतरावर 

बािाराच्या मठकाणी दवाखाना आहे. घरची गाडी नव्हती, अिावेळी गाडी येईपयांत वाट पाहावी लागायची 

िग आई िला दवाखान्यात घेऊन िायची. िाझी अवस्था पाहून आईलासुद्धा रडू यायचां. एक दोन वषाांनी 

गावात खािगी दवाखाना चालू झाला त्या डॉक्टराांना तात्काळ घरी बोलावलां  िायचां, प्रते्यक वेळी ते काय 

येणार, नांतर ते यायला कां टाळा करू लागले. िग दवाखान्यातच िावे लागायचे. काही वषाांनी तो दवाखाना 

बांद झाला. आता गावात दवाखाना नाही.  

            िाझा त्रास असा की पाळीच्या वेळी िला िुलाब चालू होतात, काही वेळा एक दोन उलट्या सुद्धा 

होतात. असां वाटते की िरीरातील अन्न, पाणी सगळां  बाहेर मनघते. िरीरात काही मिल्लकच राहत नाही. 

िुलाब आमण उलटी झाल्यािुळे अांगात त्राण उरत नाही. िीसुद्धा आईसारखी असय होऊन गडबडा 

लोळते. पाळीच्या वेळी िी एक दोन मदवस अमिबात िेवत नाही, काही खात नाही. कारण खाल्लां  तर ते 

बाहेर येतां. पामहल्या मदविी तर िी मदवसभर मबछान्यात पडून असते. या सगळ्यािुळे अििपणा येतो. 

पाळीच्या काळात खूप वेळा वाटते उगीचच िी िुलगी झाली. पाळी उगीचच िाझ्यावर लादली गेलीये असे 

मवचार िनात येतात. पाळी यायच्या काही मदवस आधीच िी मचांतेत असते. कधी पाळी  येण्यास उिीर झाला 

तर िला खूप बरे वाटते, तेवढेच एक दोन मदवस िाझा त्रास पुढे ढकलला िातो.                        आता िी २६ 

वषाांची आहे आमण पाळी सुरू होऊन १० वषि उलटून गेले. या काळात खूप उपचार केले, स्त्रीरोगतज्ज्ञ 

आयुवेमदक डॉक्टराांचा सल्ला सुद्धा घेतला परां तु अिूनसुद्धा हा त्रास आहेच. िाझ्याकडे कायिच िेफटल 

िॅस (meftal-spas) ही वेदनािािक गोळी असते. खुपच िहत्त्वाचां काही असेल, हिर राहणे गरिेचे 
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असेल (िीमटांग, परीक्षा, इ.) तर िग िी दोन वेळा गोळी घेते. पाळी चालू झाल्या बरोबर आमण काही तासाांनी 

गोळीची पॉवर गेल्याने. पाळी आल्यािुळे खूप वेळा लेक्चर िधून उठून गेले, ऑमफसला गेली नाही असे 

झाले आहे. बहुताांिी प्रते्यक पाळीच्या वेळी असे करावे लागते. िी उच्च डोसच्या गोळ्या सुद्धा घेतल्या 

आहेत की िेणेकरून लवकर आराि मिळेल. असो.  

            असाच एक प्रवासातील अनुभव िेअर करावासा वाटतो, तसां पामहलां  तर असे अनुभव भरपूर आहेत. 

बारावी नांतर िी िुांबईला मिकायला गेली. असेच एकदा िुांबईहून गावी परतत असताना प्रवासात िला पाळी 

आली. दुपारची वेळ होती. ठाण्याहून बस मनघाल्यावर िी वेदनािािक गोळी (painkiller) घेतली. खूप 

वषि एकच गोळी घेत असल्याने तीचा िाझ्या िरीरावर पररणाि होणे बांद झाले होते. िाझ्याकडे तीच एक 

वेदनािािक गोळी होती. गोळी घेऊन सुद्धा िला त्रास चालू झाला. पोटात दुखायला लागले आमण 

िौचालयास िायला वाटू लागले. ठाणे ते मभवांडी प्रवास टर ॅमफक वैगरे पकडून एक तासाचा. या िागािवर 

सावििमनक िौचालयाांची सुमवधा नामहये. िी मभवांडी येईपयांत कसां तरी कां टर ोल केलां . मभवांडीला 

पोहोचल्यावर बस िँडलाही न उतरता खूप अलीकडेच बस थाांबवली आमण मतथे उतरली. दवाखान्यात 

िौचालये असतात असा मवचार करून दवाखाना िोधू लागली. आपल्याकडे सावििमनक िौचालयाांची 

तिी कितरताच आहे म्हणुन िी दवाखाना िोधू लागली. िरा कोपऱ् यात दवाखाना सापडला, तो गाठून 

मतथल्या नसिची परवानगी घेऊन िी िौचालयास गेले आमण पॅडसुद्धा लावला. नांतर गोळी पुन्हा घेतली.  

            दवाखान्यातून बाहेर मनघाल्यावर ररक्षाने बस िँड वर आली. गोळी घेतली होती तरी पुन्हा 

िौचालयाच्या िोधात पुढील प्रवासात उतरावे लागते की काय हा मवचार करून िी मभवांडीत बस िँड 

िवळील एक दोन दवाखाने धुांडाळले. तसांही मभवांडी ते वाडा रस्त्याच्या आिुबािुला एकही सावििमनक 

िौचालय नाहीये. बािाराांच्या मठकाणीसुद्धा िौचालयाांची व्यवस्था नामहये. त्यािुळे कुठे िायचे हा पुन्हा 

प्रश्नच मनिािण झाला असता. घरी पोहोचायला अिून िवळ िवळ दोन तास होते. परां तु, दुपारची वेळ 

असल्यािुळे दवाखान्यात डॉक्टर उपलब्ध नव्हते. तिीच िँड वर येऊन बस िधे्य बसली. गाडीच्याच 

िागािवर मभवांडीपासून िवळपास १० मकलोिीटर अांतरावर एक गाव आहे मतथे उतरली. मतथे दवाखाना 

आहे हे िला िाहीत होतां. दवाखाना लहानच होता. दवाखान्यात िाऊन वेदनािािक इन्िेक्शन घेतलां  

आमण पुन्हा येऊन बसची वाट पाहत थाांबली. तोपयांत सांध्याकाळ झाली होती. वाट बघत असताना िी बस 

आली त्यािधे चढली, परां तु बस पूणि भरलेली होती, बसायला िागा नव्हती. िला अिून एकदि बरे वाटत 

नव्हते. िी बसिधे उभीच होती. थोड्ा वेळाने एका िमहलेने िाझी अवस्था पाहून थोडी बसायला िागा 

करून मदली. 
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   मादसक पाळीचे दवलगीकरि कक्ष... 

     - मितल आलोकनाथ िोिी  

      साई कॉम्प्पे्लक्स, िांगळवार पेठ, कोल्हापूर.  

        sheetal.joshi@ymail.com 

 

िाझी पमहली पाळी आली आमण आईला सुखद धक्का बसला...आमण हूर हूर चालु झाली... चार मदवस गोड 

खायला केले ओवाळले... पण त्या सोबत सुरू झाले आदेि आमण उपदेि...असां करू नकोस तसां करू 

नको.. इकडे िाऊ नको... लवकर घरी ये... एक नाही िांभर सुचना... एकदा आिी कडे  गेले असता पाळी 

बािूला बसून पाळायची वेळ आली...तिी नांतर सणा वारात सध्या देखील येते...पाळी झाली की लगेच 

आपलां  िोिकां  सािान घेऊन एका चटई वर आपला मनवारा करायचा.., सवािपासून आलीप्त राहायचां, कुठे 

मिवा मिव करायची नाही...चार मदवसाांनी न्हवून घ्यायचे...या चार मदवसा िधे्य मचडमचड होते , पोट दुखी होते 

पण सहन करायची सवय लागतें... आता तर त्या मदवसाांत नोकरी..सांसार या राि रगाड्ात पोट दुखी कडे 

दुलि क्ष करता येते व सगळी कािां ही उरकायची ििी येते...पाळी पाळावी याच्या िागे  िमहलेला मवश्राांती 

मिळावी असा उदे्दि असावा.. आमण अथाितच िास्त्रीय कारण देखील... थोडक्यात काय तर स्वतःला 

quarantine करून घ्यायचे..म्हणिेच मवलगीकरण कक्ष... 

एकदा गणपती पुळे ला गेले असता मपरेड्स आले... िग काय...बाप्पाचे दििन कसे घेणार!!! आमण पमवत्र 

सिुद्रात सुद्धा िायला सांकोच.... गणेि उिव िधे्य िर मपररयड आले तर नवरात्र, मदवाळी सगळे सण 

मवलगी करण कक्षात....पण िला वाटत की आपल्या धावपळीच्या िीवनात आपण या चार मदवसासाठी 

स्वतःला quarantiine करून घेतले तर आपल्याला मवश्राांती मिळेल नाही का? एक वेगळा अनुभव असा 

की 2019 िधे्य कोल्हापूर िधे्य िहापूर आला त्यावेळी अनेक िमहला आपल्या कुटुांबा बरोबर घर सोडून 

धिि िाळेत मकां वा मिथे सोय केली असेल मतथे राहायला आल्या.. त्याांची अडचण सििून मतथल्या एका 

स्वयि सेमवका ने िुबलक प्रिाणात  पॅड मिळतील का या बद्दल चौकिी केली असता िी बऱ्याच मठकाणी 

पाठ पुरावा केला तर एक सेवा भावी सांस्था या िमहलाना िुबलक प्रिाणात पॅड उपलबध करून देऊ 

िकतील याची िामहती करून मदली.प्रलय आला पण अिा सांस्था नी िमहलाांची या प्रकारे काळिी घेतली 

मह मकती अमभिानाची गोष्ट आहे ना! 
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  काही अनुभव मादसक पाळीतील 

     - स्वाती सुरेि तेलगोटे - BSc  

      साई नगर, तालुका: तेल्हारा, मिल्हा: अकोला 

         swati.telgote@gmail.com 

 

            लहान असताना अस काही असत म्हणून िामहतीच नव्हतां, आईला येत असेल पण आईने कधी 

िाणवू नाही मदल, आमण ताई ला िेव्हा आलेत तेव्हा आईला, ताईला मवचारलां  की साांगायच्याच नाही, 

म्हणायच्या तू अिून छोटी आहेस तुला कळणार नाही. िग तसच गप्प बसून राहायचां. पण िनात प्रश्न 

यायचे की या दोघी अश्या का वागत आहेत? आमण अचानक एखाद्या वेळेला गादीवर मकां वा बेडिीट वर 

रिाचा डाग पडलेला असायचा, तेव्हा आईला साांमगतलां  की आई परत म्हणायची तुला नाही कळत ते 

असच आहे. िग िी पण िोठे झाले, िाझा तो अनुभव अिूनही तो पमहल्या पाळीचा मदवस आठवला की 

खूप हसायला येत. रात्रीची ची वेळ होती, आिच्या इथे आधी गाय होती,त्या रात्री मतच्या बािूला िेण पडलेलां  

होत, ते िी तेवढ्याच रात्री म्हणिे वािले असतील रात्रीचे 10 वािता ते उचलून िेणखतावर टाकले, घरी 

आई नव्हती, िी िाझे २ भाऊ आमण आिची गाय, आई गावाला गेलेली होती. रात्रीच काही वेळाने िी 

बाथरूि ला गेले तर रि पडले लघवी बरोबर, आधी वाटले असेल असच काही, पण नांतर िनात मवचार 

आला की अरे आपण तर िेण उचलले होते, म्हणून तर नसेल झाले हे, असा मवचार यासाठी आला कारण 

आधी म्हणायचे न की रात्रीच िेण उचलायच नाही म्हणून... दुसऱ्या मदविी आई घरी आली तेव्हा आईला 

साांमगतलां  तर आई हसली आमण म्हणाली काही नाही होत, होतच असत अस, आमण नांतर मतने िला तो लाल 

कापड मदला, प्रोसेस साांमगतली की कसा ठेवायचा म्हणून आमण नांतर िी तो घेतला, आमण ठेवला िाझ्या 

कडे. तरीही िला कळलां  नव्हतां की हे काय असत म्हणून आमण आई मकां वा ताईने पण िष्ट पणे नाही 

साांमगतलां . आमण िी पण खुलून कधीच कोणती गोष्ट मवचारत नाही तर तेही मवचारलां  नाही. िग हळू हळू 

िाळेत िैमत्रणी ांकडून िामहती व्हायला लागलां  की याला िामसक पाळी म्हणतात िी प्रते्यक िमहन्याला ५ 

मदवस येत असते.  

      हळू हळू तर आणखी काही नवीन नवीन गोष्टी िाहीत पडायला लागल्यात, काही िैमत्रणी  होत्या त्याांच्या 

घरी तर भारीच रीत होती.... त्या पाच मदवसात एकाच मठकाणी राहायचां, घरात िास्त मफरायचां नाही, 

देवघरात तर अिीबतही िायचां नाही, आमण स्वतःहून प्यायला पाणी ते सुद्धा घायचां नाही, िे काही त्या 

काळात कपडे वापरतो आपण ते कोणालाही मदसू द्यायचे नाहीत. म्हणिे त्याांच्या त्या कपड्ाना ऊन हे 

मिळायचच नाही, िग त्यात असलेले मकटाणू कसे िातील ना, िर त्याला ऊन नाही मिळालां  तर. पण ते 

पाच मदवसात या अश्या गोष्टी केल्या की मकती वाईट वाटत असणार, िला तसा त्याप्रकारचा अनुभव नाही 



 

 

‘ते पाच ददवस’ अनुभव पुक्तस्तका                                                              समाजबंध, पुणे 68 

 

कारण आिच्या घरी त्याला आता लपवून ठेवत नाही आम्ही. कारण सगळे िण मिकलेले आहेत त्यािुळे 

सगळ्याांना िामहती आहे की िामसक पाळी म्हणिे काय असते. लहान असताना पासून च िामसक पाळीच्या 

दरम्यान िे सॅमनटरी नॅपमकन लागतात ते सुद्धा पप्पाांना आणायला लावते😅 आमण पप्पा पण कोणतीही 

लाि न वाटू देता आणून देतात नेहिी, आमण िी सुद्धा आता कोणत्याही िेमडकल वर सॅमनटरी नॅपमकन 

आणायला गेले तर कोणीही असलां  तरीही त्याच्या सिोर िागते. ते िागण्यासाठी कसली लाि. नैसमगिक 

आहे ती गोष्ट त्या साठी लाि किाला बाळगायची.  

     िी नवमवला होती तेव्हाची गोष्ट आहे, िाळा सांपली की आिचा मिकवणी वगि असायचा. मिकडे आिचा 

तो मिकवणी वगि होता त्याच रस्त्याने साईबाबाांचे िांमदर होते. प्रते्यक गुरुवारी त्या िांमदरात सांध्याकाळी ७ 

वािता आरती व्हायची. मतथे प्रसाद म्हणून लाडू भेटायचे.म्हणून सगळ्या िैमत्रणी मिळून आम्ही आिचा 

मिकवणी वगि सांध्याकलचाच असायचा तो सुटला की आम्ही थेट िांमदरात िायचो आमण िी पाळीची असली 

तरीही मतथे िायची 😅😅 आमण िैमत्रणी ांना िामहतीच नसायचां. आमण सगळां  झाल्यानांतर त्याांना साांगायची 

तर त्या अश्या बघायच्या िला िस की िी खूप िोठां  पाप केलां  आहे. पण िी त्याला ignore करायची. कारण 

काहीच नाही होत त्यािुळे हे िमहत होत. आमण परत आपली life ििी आहे तिी सुरू ! 

     िाझ्या िािेबमहनीला िेव्हा पमहल्याांदा िामसक पाळी आली तेव्हा मतच्या आईने म्हणिे िािीने मतला 

नवे कोरे कपडे घेतले, नवीन महरव्या बाांगडया घेतल्या, स्वतः मतची अांघोळ करून मदली एवढी िोठी 

असताना, आमण सणाला िस गोडधोड बनवतो न आपण तस काही काही नवीन बनवलां . पुरणाच्या पोळ्या 

बनवल्या िेवणासाठी. आमण नांतर मतला ते नवीन कपडे घालून बाांगड्ा घालून िस नव्या नवरीला करतात 

तस सगळां  करून िािीने मतला स्वतःच्या हाताने िेवण भरवले िला हे ऐकून नवल च वाटत होते 😅 

िेिारच्या काही बायाांनी पण मतला तसच केलां . एकीकडे हसायला पण येत होतां पण या गोष्टीसाठी एवढां  

सगळां  करतात म्हणून छान पण वाटत होते. नवल याच वाटत होतां की हे सगळां  एका खेड्ागावात केलां  

होतां. कारण या वेळेत सहसा महनवले िाते. पण िला खुिी याचीही आहे की िी एका अश्या कुटूांबात राहते 

मिथे प्रते्यक गोष्टीच स्वातांत्र्य आहे. िी आधी साांमगतलां  की आई िोकळां  बोलायची नाही या मवषयावर बरोबर 

कारण मतलाही पुरेपूर िामहती नव्हती त्याबद्दल अस िला वाटत. 

     पण िाझ्या त्या िैमत्रणी ांना एक नक्की साांगायला आवडेल, िे िुने लोक आहेत ते सुधारण्याच नाव नाही 

घेत िग आपणच सुधारायच, म्हणिे त्या ५ मदवसात िर घरात काही नाही करू देत तर ते ५ मदवस 

िनसोि िगायचां, पामहिे मतकडे िायचां मफरायचां िागून घ्यायचे ते पाच मदवस किाला टेन्िन िधे्य 

घालवायचे .  



 

 

‘ते पाच ददवस’ अनुभव पुक्तस्तका                                                              समाजबंध, पुणे 69 

 

    आमण िी आपली पुढची मपढी राहील ती तर असणारच सििदार आपल्यापेक्षा😅 म्हणून टेन्िन घेऊन 

िगण्यापेक्षा िस्त िोकळां  िगायचां. आपल्याला त्रास होतो त्या काळात पण फि पमहल्याच मदविी होतो. 

बाकीचे मदवस आपल्याला घरचे ही तस तर काहीही नाही करू देत िग लो आपना बॅग और घुि आओ 

िहाँ चाहे वहा ! 

     एक धन्यवाद तुम्हालाही म्हणते की अिी सांधी देऊन खूप िोठां  काि केलां  आहे. फि क्तस्त्रयाांनी यावर 

िोकळे पणाने बोलायला हवां. 
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  Those 5 Days 

   - Shravani Deshpande 

      Rasta Peth, Uma Building, Pune.  

      shravanideshpande168@gmail.com 

EARLY DAYS: -  

In the early days of my menstruation during schooling I used to not feel happy. I used to ask 

funny questions that why do we have periods. During that time, I used to have many mood 

swings, stomach cramps, tiredness, unhappy, fear, etc.  

I used to play badminton from early years of 5th standard. But during menstruation I always 

used to miss my practise. Because during those days I was not able to stand and playing 

badminton for me was far enough. I used to not able to do skipping and other workouts just 

because of menstruation. I used to cry because the pains were just unbearable, because of one 

thing in life I was not able to do my regular practise. This problem was not for any particular 

month it was for every month. During those days I used to get angry very quickly due to mood 

swings. Due to stomach cramps I used to cry like anything because those cramps were 

unbearable. As time passed I realised this cycle is going to happen every month. So I decided 

to face it with all my courage and patience; because every time I cannot go and sleep on the 

bed to find the relief. As years passed I was becoming stronger than before & was trying to 

face my periods with all the patience and courage.  

BADMINTON CAMP: -  

It was during my 8th standard that I had attended a badminton summer camp at Aurangabad. 

The summer camp training used to start at 06:00 am and ends up by 01:00 pm and also in the 

evening 5:00 pm to 9:00 pm. That was actually the rigorous training for me. The camp was for 

45 days. These 45 days were going to test me during my menstruation also. I was worried that 

how will I manage my periods, my changing mood swings, most important was that my 

stomach cramps how will I do that during training but it is all said that "when the going gets 

tough, the tough gets going". It was the day when I started with my periods. In the morning 

training I used get stomach cramps but later on I started to ignore those cramps because if you 

ignore something which is hurting you; you will forget your pain that is what I did I started to 

ignore my menstruation pain during those summer camp days. During my menstruation I used 

to do all the training told by the coach I used never feel that I am in my periods and I never 

thought that I should get relief by sleeping on the bed or finding a relax-able place. The one 

who used to never go to regular practise because of periods was now attending badminton 

summer camp with all rigorous training even in menstruation. The summer camp moulded me, 

twisted me to be much stronger even in the periods. There were times during camp that I used 

to not feel like doing workout or have training, sometimes I was not able to get up from my 

bed due to periods. But I just said to myself that I can do it even in periods. The mindset 

changed me and my approach towards periods. There were other seniors around me who used 

to manage their periods during summer camp. Then it was just a thought to my mind if seniors 

can manage their periods then even I can also manage it. That summer camp brought a drastic 

change in me and my attitude towards periods.  
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REGULAR PRACTISE DAYS AFTER SUMMER CAMP: -  

After returning from summer camp I started attending my practise on regular basis where I was 

going for coaching. Earlier I was not able to go and practise but later; on rare basis I used to 

miss the practise; practise was missed by me when I used to get severe stomach cramps which 

were unbearable I used to lie on the floor sometimes because of stomach cramps my tears used 

to not stop. I usually get cramps mostly on second day of menstruation even today.  

WORST TIME: -  

The worst time during menstruation was to manage stomach cramps, anger, changing mood 

swings, tiredness, self-control and being patience by handling whole day schedule. Stomach 

cramps are the worst thing which I go through during my menstruation but that is how life that 

menstruation is a part of every girl's life. Then it was just a thought to my mind that I have to 

overcome my stomach cramps which are actually unbearable.  

CONSISTENT PRACTISE TO ACHIEVE THE WISH-LIST: -  

This is another experience which I am sharing; It was my wish which was made very long back 

almost 2 to 3 years ago that I wanted to play DHOL in Ganapati Miravunk. Last year 2019 I 

had played dhol in Ganapati miravunk. But it is said that god always test you at every level in 

life. I was attending my dhol practise session with everyday consistency. After preparing 

everything with all the efforts time played it role. It was just one day before the Ganapati 

festival that I started with my menstruation. That made me upset because I thought that I won't 

be able to play dhol in Miravunk because of periods. When I spoke with my seniors they said 

that it is nothing like that you won't be able to play dhol it is you who have to manage yourself 

during periods that was sign of hope for me because after 2 months’ continuous efforts if was 

not able to play dhol then my efforts and wish would not have been completed. Firstly, I thought 

that I won't be able to play dhol because it was my second day and on second day I usually get 

stomach cramps and I was like how will I be able to manage my periods and stomach cramps. 

The day when I started my periods I was crying but it was my mother who motivated me and 

said that you can do it just be positive and your wish-list will surely be completed. After my 

mother’s motivation I made my mindset and I finally made it. I played the dhol in Ganapati 

festival seriously; that time I did not felt any pain or any cramps. I did not felt that I am in 

menstruation my determination was strong to achieve my wish-list that my periods did not hold 

me back because; periods are normal.  

MOTIVATION DURING PERIODS: -  

There was a video on YouTube of the Badminton World Champion; the Rio Olympic Silver 

Medal player P.V. Sindhu when she had visited her school and that statement goes like 

"PERIODS ARE NORMAL". You should not hold back anything just because of periods 

because if the great Champion P.V. Sindhu can face her periods during matches and training 

then why can't we all do that. There was a pledge taken by P.V. Sindhu and it goes like 

"I PLEDGE, TO NEVER STOP DREAMING, TO ALWAYS GIVE THAT LITTLE EXTRA 

EVERYDAY, TO BE THE WINGS THAT MAKE ME FLY, TO NEVER LET ANYTHING 

COME IN BETWEEN ME AND MY DREAMS OF PROGRESS". Let nothing stop you from 



 

 

‘ते पाच ददवस’ अनुभव पुक्तस्तका                                                              समाजबंध, पुणे 72 

 

pursuing your dreams not even your periods. This was the pledge taken by P.V. Sindhu in her 

school will all other girl's.  

POSITIVE EFFECT OF PLEDGE ON ME: -  

When I watched that video of P.V. Sindhu. I strongly got motivated with that one statement 

"PERIODS ARE NORMAL". After watching that video, I decided that I will never ever miss 

my workout. In spite of being in periods; now I can do almost 5,000 skipping which I have 

actually done in my menstruation, and other workouts. During my menstruation I have also 

done 100 Suryanamskar because with just one thought in my mind which I have fixed it 

permanently that is "periods are normal". When I will do my practise session of badminton I 

will make sure that I will not miss my session because of periods. I have developed an attitude 

that "WHAT MAY COME I AM NOT GOING TO MISS ANYTHING (WORKOUT, 

STUDIES, PRACTISE) EVEN IN PERIODS" that is the mindset I have developed by 

watching the video because periods are normal.  

MENSTRUATION CYCLE: -  

Menstruation cycle begins to every girl at her schooling. In the beginning it feels uneasy the 

pains are just unbearable, many of them get stomach cramps, mood swing changes, just feels 

like to sleep, anger increases, & don't feel like to eat anything etc. There are many phases that 

teenage and also adult goes through during their menstruation days. The gap between the 

menstruation cycle is usually 21 days. Bleeding lasts for 3 to 7 days depending on the health. 

PRECAUTIONS: - 

During periods you need to take precautions that you should keep yourself engaged in any 

particular activity which will not make you realise that you are in pain & you are getting any 

cramps. Drink plenty of water and stay hydrated during your menstruation, avoid eating sweets 

or sugar because that increases your bleeding, try to be just normal in-spite of getting pains, eat 

healthy food and fruits, do exercises which will make you feel happy and strong, don't hold 

back anything because of periods because periods are normal.  

MY OPINION: -  

Those 5 Days are nothing but periods which every girl starts at her schooling days. Problems 

start when we do not speak on it. People always think that what will society say. We never talk 

about periods nor we express our views & opinion on that. In metro cities everyone knows the 

menstruation cycle and its working but there are many villages around us where people are not 

aware of it. They don't know the importance of using sanitary napkin they don't use sanitary 

napkin which can cause a major problem. The purpose of writing this article is to spread the 

awareness about mensuration and how I have gone through it. Menstrual hygiene day is an 

annual awareness day on 28th May to highlight the importance of good menstrual hygiene 

management (MHM). In the beginning it is always tough but when you keep going it becomes 

easy. In the same way; In the beginning facing periods was tough but now it feels like it is just 

normal. Every incident teaches you something in life to face the challenge and develop 

yourself. In this article I have tried to mention those incidents which were challenging during 

periods. It is we who have to make yourself strong in those 3 to 7 days by challenging yourself. 

If we don't change our mindset and attitude towards periods we will always be back with fear.  
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  'त्या' ददवसातील प्रवास--     

     - रांिना पोतदार धिािमधकारी 

       8, मवद्यामगरी, बागलकोट, कनािटक. 

        potadarranjana@gmail.com 

 

           आि मवज्ञान मकतीही प्रगत झाले असले तरी सध्या आपण वावरतो त्या सिािात मियाांच्या 

िामसक पाळीमवषयी उघडपणे फारसां बोलले िात नाही. पण आपल्या 'सिािबांध' या सािामिक 

प्रमिक्षण सांस्थेतफे 'ते पाच मदवस'  या मवषयावर  िुिपणे आपले मवचार िाांडण्याची ही सांकल्पना 

खुपच चाांगली आहे.               

         िामसक पाळीबाबत अनेक गैरसििुती असतात. त्याबद्दल घरात मकां वा िाळेत समवस्तर चचाि 

केली िात नाही, सतत कुिबुि ऐकावयास मिळते. पण यावर िनिोकळेपणाने बोलणे गरिेचे आहे. 

िामसक पाळी मकां वा ऋतुिाव ही श्वसनाइतकीच नैसमगिक प्रमिया आहे  हे अगदी लवकरच म्हणिे 

१२-१३व्या वषाितच वयात येणाऱ् या िुली ांसाठी  सोप्या भाषेत सििवण्याची आवश्यकता आहे. त्या पाच 

मदवसात होणारा त्रास मकां वा येणाऱ् या अडचणी ांना सविच िुली व मियाांना सािोरे िावे लागते.              

          िलाही तसा खुप वेळा अनुभव आला आहे. आिच्या घरच्या आनुवांमिकतेप्रिाणे १५व्या वषी 

मपररयड सुरु झाले. त्यािुळे िाळेिधे्य िरी सिस्या उद्भवली नसली तरी लग्नानांतर सणावारी मकां वा 

लग्नसिारांभासारख्या इतर कायिििाचेवेळी अधेिधे पाळी आली की त्रासदायक वाटे व ते पाच मदवस 

अगदी नकोसे होत.                 

          एकदा बेळगावहुन आम्ही नामिक-त्र्यांबकेश्वरला देवदििनासाठी गेलो होतो. २-३ मदवसाांनी 

गावी परत येताना प्रवासात अचानक पाळी आली. िाझ्याकडे त्यावेळी पॅडपण नव्हते. िवळ असलेल्या 

साध्या काॅॅटनच्या नॅपमकनचा वापर करावा म्हटलां  तर बस रात्री वेळाने सुटल्याने वाटेत कुठे थाांबणार 

नव्हती. बेळगावला आम्ही दुसऱ् या मदविी सकाळी १०-११  वािता पोचणार होतो. आम्हाां तीन िणाांच्या 

मसटवर सोबत नातेवाईक होते पण त्याांच्यािी िी उघडपणे बोलु िकत नव्हते.िला घरी केव्हा पोहोचतो 

असे झाले होते. स्वत:वरच मचडमचड होत होती. त्या मदविी सांपुणि रात्रभर १२ तासाच्या प्रवासात िला 

अमतिय अवघडल्यासारखे झाले होते. त्या मदविीच्या प्रवासातला त्रास िाझ्या कायिचा लक्षात 

रामहला.                                          

          आणखी एकदा आिच्या घरािवळच िुली ांचे T.C.H.काॅॅलेि होते. मतथे रोि येणाऱ् या िुली ांपैकी 

एकीची अचानक पाळी आली. मतच्यािवळ पॅड नव्हते. खरेदी करण्यास िवळपास कुठे दुकान नव्हते. 
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तेव्हा आिच्या घरी येउन   िाझ्याकडुन काॅॅटन नॅपमकन घेउन त्या िुलीने वेळ मनभावुन नेली.    असे 

बरेच प्रसांग इतर अनेक िुली व मियाांच्या बाबतीत घडत असतात. आपल्या या अनुभवलेखनाच्या 

िाध्यिातुन स्वत:चे पाळीबद्दलचे वाईट अनुभव िब्दात िाांडल्याने ते इतर िुली व िमहलाांसाठी 

मनक्तश्चतच मदिादििक ठरु िकतील. 
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  मी आदि "ती" ! 

     - ऋचा मदनकर B.Sc IT  

      नेवा हाइट्स, ऐरोली, नवी िुांबई.  

        rucha3397@gmail.com 

 

खरांतर फेसबुकवर "तुिचे पाळीचे अनुभव मलहा" ही ओळ वाचली आमण गेल्या 10 वषाित प्रते्यक 

िमहन्यातले 2 मदवस सहन केलेला त्रास आठवला, अडचणीचे मकते्यक प्रसांग डोळ्यासिोर तरळून गेले. 

त्यातले काही ठरामवक या लेखात िाांडणार आहे.. 

िसििी िुलगी वयात येते तसां मतची आई मकां वा िोठी बहीण मतला हळूहळू िामसक पाळीची ओळख 

करून देत असते. िाझ्या घरी िोकळां  वातावरण असल्याने आमण बाबा िाझ्या िास्त िवळचे असल्याने 

पाळीची प्राथमिक ओळख िला बाबाांनीच करून मदली..त्यानांतर िाळेतही काही पाळीमवषयी िामहती 

साांगणारे कायििि व्हायचे त्यातून थोडां थोडां सिित गेलां .. आई-बाबाांनी "वयात येताना" सारखी काही 

पुस्तकां  आणून मदली ज्यात िला पडलेल्या िवळपास सगळ्याच प्रश्नाांची उत्तरां  िला सापडली.. 

पण theoretical knowledge आमण practical knowledge यात खूप फरक असतो हेच खरां . 

िला पमहली पाळी आली ती िाझ्या आठवीच्या िे िमहन्याच्या सुट्टीत.. िी िाझ्या गावाला गेले होते.. िला 

सुट्टीत गावाला सोडून आई बाबा परत िुांबईला मनघून आले होते.. एक मदवस अांगणात खेळत असताना 

अचानक कां बर आमण पोट दुखायला लागलां , अगदी वेगळ्या प्रकारचां दुखणां होतां ते.. िी त्याच्याकडे 

फारसां लक्ष नाही मदलां  आमण परत खेळायला लागले. 1..2 तासाांनी िी लघुिांकेसाठी टॉयलेट िधे्य गेले.. 

िे काही मदसलां  ते खूप भयानक होतां.. रि रि आमण रि... आधी तर काही सुचेचना की काय करू. 

िग तिीच बाहेर आले, िाझ्याकडे पॅड असायचा प्रश्नच नव्हता, आमण िाझ्या काकीकडे, चुलत 

बमहणी ांकडे मकां वा वामहनीकडे िाऊन पॅड िागायची महम्मत िाझ्यात नव्हती... 

िुळात त्या वयात िामसक पाळीची इतकी लाि वाटत असते ना की त्यामवषयी काही बोलणां मकां वा ऐकणां 

म्हणिे पाप वाटायचां िला... 

िग काय, िाझाच एक रुिाल घेतला िी, त्याची नीट घडी केली आमण मदला ठेवून..  

त्यानांतर अांधाऱ्या खोलीत पलां गावर िाऊन रडत बसले.. एकतर पोटात खूप दुखत होतां, िवळ आई 

नव्हती आमण मतसरां  म्हणिे "िामसक पाळी आली की उांचीत वाढ होत नाही" हे कुठेतरी वाचलेलां  

आठवलां .. आमण त्यावेळी िाझी उांची फारच किी होती, म्हटलां  झालां  आता.. सांपलच आता सगळां .. िाझी 
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उांची आता काही वाढणार नाही, िी आयुष्यभर अिीच राहणार आमण लोक िला बुटकी म्हणून 

मचडवणार... त्या रात्री िी पलां गावर झोपून खूप रडले (िला काय िाहीत होतां हे रडणां दर िमहन्याला 2 

मदवस िाझ्या वाट्याला येणार आहे ते.   

त्यानांतर सुट्टी सांपल्यावर िी िुांबईला िाझ्या घरी परतले, एक िमहन्याने परत "ती" आली... रात्री झोपेत 

पोट दुखायला लागलां , तेव्हा सगळी रात्र तळिळत काढली.. सकाळ झाल्यावर "ती" आल्याचां सििलां , 

बाबाांकडे गेले, त्याांना साांमगतलां  "बाबा, िला पाळी आली" 

बाबा आईला उदे्दिून म्हणाले "अगां ऐकलां स का, ऋचूिवळ ये िरा, ती काय साांगतेय ते बघ" 

िग िाझी रवानगी आईकडे करण्यात आली.. आईने पॅड हातात मदलां , ते कसां वापरायचां ते मिकवलां .. 

तेव्हापासून दर िमहन्याला ती येत गेली, आमण िी िोठी होत गेले 

प्रते्यक िुलीला पाळीचा होणारा त्रास वेगवेगळा असतो.. िाझां बोलायचां झालां  तर िला 6-7 मदवस पाळी 

येते, त्यातले पामहले 2 मदवस म्हणिे अक्षरिः रडत रडत काढते िी.. पाळी यायच्या आधीच कां बर आमण 

पाठ दुखायला लागते, पाळी आली की पोटात दुखायला लागतां, काही वेळाने त्या वेदना इतक्या तीव्र 

होतात की पोटावर बुके्क िारावेसे वाटतात िोरिोरात (िे िी िारते कधीतरी).. गरि पाण्याच्या मपिवीने 

पोट िेकत बसते, त्यातलां  पाणी इतकां  गरि असतां की 2 मदवस त्याचे लाल चटे्ट पोटावर राहतात.. कां बर 

ते पायापयांतचा भाग अक्षरिः कापून िरीरापासून वेगळा काढून ठेवावा असां वाटतां.. प्रचांड घाि येतो, 

तहान लागते, अपचन होतां त्यािुळे अिून त्रास वाढतो... 

पाळीचे पमहले 2 मदवस िी घराबाहेर िाणां टाळते, कारण बाहेर गेले की िी चक्कर येऊन पडणार हे 

ठरलेलां  आहे... पाळीच्या पमहल्या मदविी कॉलेििधे्य िायचा अयिस्वी प्रयत्न दोनदा करून झालाय 

(75% attendance च्या पायी), lecture चालू असतानाच चक्कर येऊन पडले आमण डोकां  धाडकन 

बेंचवर आपटलां  होतां... तेव्हापासून पाळीच्या पमहल्या मदविी िर खूपच िहत्वाची गोष्ट असेल तरच 

घराबाहेर िाते, ते सुद्धा गोळी घेऊन.. त्या गोळीने आराि वाटतो, िाणवतही नाही की पाळी आली आहे.. 

पण त्या गोळ्याांचा यकृत आमण िूत्रमपांडावर मवपरीत पररणाि होतो, त्यािुळे डॉक्टरने साांमगतल्याप्रिाणे 

फि परीक्षा मकां वा interview असतानाच त्या गोळ्या िी घेते 

पाळीिुळे िारीररक त्रास तर होतोच पण घराबाहेर असताना स्वच्छतागृह उपलब्ध नसल्यानेही खूप त्रास 

होतो, मनसगािने या बाबतीत पुरुषाांना सूट मदली आहे.. स्वच्छतागृह नसेल तरी त्याांची कधी घुसिट होत 

नाही... आिच्या बाबतीत िात्र कधी कधी स्वच्छतागृह नावापुरती असतात पण आत गेलो की बापरे बाप..  

एक क्षणही मतथे थाांबू िकत नाही.. दरवािे तुटलेले, सांडासच्या नावाखाली फि फरिीवर पाडलेलां  एक 
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भोक.. कुठे पाणी नाही, कुठे पाणी आहे पण बादली नाही, कुठे नळाला इतकां  पाणी असतां की तो काही 

बांद होत नाही, िग िमिनीवर पडणाऱ्या धो धो पाण्याच्या मिांतोडयाांपासून स्वतःला वाचवायचां.. कुठे झुरळां  

मफरताना मदसतात, कुठे उांदीर.. वापरलेले पॅड फेकायला कचराकुां डी नसल्याने कधी कधी पॅडही मतथेच 

कोपऱ्यात फेकलेले असतात... 

पण करणार काय, नाईलाि असतो.. िग एकीकडे आपला श्वास रोखून धरायचा, िक्यतो निर 

इकडेमतकडे मफरवायची नाही (गमलच्छपणा बघून मतकडून पळून िावांसां वाटतां) आमण पटापट िोकळां  

व्हायचां.. खरांतर स्वच्छतागृहात िायची वेळ ही 3..4 मिमनटाांची.. पण त्यातही इतक्या गोष्टी त्रास देऊन 

िातात 

पाळीमवषयी भयानक अनुभव तर खूप आहेत, कधी परीक्षा चालू असताना आलेली पाळी, िुांबई ते मै्हसूर 

बस प्रवासात अचानक आलेली पाळी ( िधे्य थाांबता ही येत नाही अिावेळी ), गावाला आलेली पाळी, 

आपल्या कपड्ाांवर डाग पडेल की काय आमण लोक मवमचत्र निरेने बघतील आपल्याकडे याची भीती.. 

िला आठवतांय िाळेत असताना बुधवार आमण िमनवार आम्हाला पाांढरािुभ्र गणवेि असायचा.. कधी 

बुधवारी मकां वा िमनवारी पाळी आली तर िी डाग पडेल आमण सगळे हसतील या भीतीने िाळेतच िायचे 

नाही.. कधी परीक्षा असताना िावां लागलां च तर पेपरिधे्य लक्ष किी आमण स्कटिकडे िास्त असायचां.. 

कधी एखाद्या खास प्रसांगाची आपण सगळी तयारी करून ठेवावी, अगदी कोणते कपडे घालणार या 

पासून ते कोणत्या pose िधे्य फोटो काढणार इथपयांत, त्या मदवसाची आतुरतेने वाट बघावी, आमण तो 

मदवस उिाडताच "या" बाईांनीही हिेरी लावावी... 

अिा वेळी खूप खूप राग येतो, सगळ्याचाच.. मनसगािचा, िाझ्या िुलगी असण्याचा, पाळीिुळे िला 

होणाऱ्या त्रासाचा.. अिा वेळी डोक्यात भलतेसलते मवचारही येऊन िातात.. अगदी िानवाच्या मनमिितीच्या 

काळात मनसगािने ही िबाबदारी पुरुषाांवर का नाही सोपवली इथपासून ते आत्ता मवज्ञान खूप पुढे गेलां य 

िग िी गभाििय काढून टाकू का... म्हणिे पाळीची कटकटच नको, की िी मलां गबदलाचां operation 

करून घेऊ, एकदाची सुटेन यातून (हो, हा मवचार िरा हास्यािद आहे पण तो ही येऊन िातो िनात) 

या सवाांपेक्षा एक अनुभव वेगळा आहे.. 

िी नववी-दहावीत असताना आईसोबत िािाकडे गेले होते.. मतथे तारीख नसतानाही अचानक िला पाळी 

आली.. िी िाऊन आईला साांमगतलां , आई बोलली "फडका ठेव", िी म्हणाले "नाही, िी नाही फडका 

ठेवणार, तू कोणाकडे पॅड आहे का िाऊन मवचार" 

आई म्हणाली "अगां, गावच्या िुली नाही वापरत पॅड वगैरे, इथे सगळ्यािणी  कापडच वापरतात, आता 

नाईलाि आहे आपला म्हणून आिचा मदवस वापर" 
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िी अगदी नाईलािाने तयार झाले.. आईने मदलेला फडका ठेवला, सुरुवातीला काही वाटलां  नाही, काही 

वेळाने तो मभित गेला, िग रात्र झाली िी झोपून गेले... पण रात्रभर त्या फडक्याच्या ओलसरपणािुळे 

दुसऱ्या मदविी िला होणाऱ्या त्रासाची िला कल्पना नव्हती.. 

दुसऱ्या मदविी नेिकां  कोणाचांतरी लग्न होतां.. िे िमहना होता त्यािुळे ऊन खूप होतां.. घािाने मभिले होते, 

पोटात दुखत होतां, कां बर दुखत होती, गरगरत होतां..पोटही नीट साफ झालां  नव्हतां.. हे सगळां  किी की 

काय म्हणून कालच्या फडक्यािुळे प्रचांड त्रास होत होता, ओलसरपणािुळे िाांघा आमण िाांड्ा अक्षरिः 

सोलवटून मनघाल्या होत्या, सुिल्या होत्या... आगआग होत होती.. तिा क्तस्थतीत चालायचां म्हणिे खूप 

कठीण काि होतां.. एक एक पाऊल िी हळूहळू टाकत होते.. पावसाळ्यात नवीन बूट घातले की िागच्या 

बािूला कातडी सोलवटून फोड येतात, तेव्हा िसा त्रास होतो त्याच्या मकतीतरी पट िला होत होता...एक 

पाऊल पुढे टाकलां  की िाांड्ाांवर बे्लड मफरवल्यासारखां वाटत होतां.. सगळां  एका फडक्यािुळे.. 

आिही हा प्रसांग आठवला की नकोसा होतो िीव..कधी कधी वाटतां का लाि वाटत होती िला पॅड 

िागायची, एकदातरी िाझ्या िािेबमहणीकडे मकां वा िािीकडे पॅड िागायला हवा होता, त्याांच्याकडे असता 

तर िाझा त्रास वाचला असता.. 

पण का कुणास ठाऊक तेव्हा या मवषयाची खूप लाि वाटायची.. आई सोडून कोणाकडे हा मवषयही कधी 

काढला नव्हता. 

 िाझ्यावर तर ही वेळ फि 2 मदवस आली.. पण िाझ्या िोठ्या बमहणीला सुरुवातीची 4..5 वषि फडकाच 

वापरावा लागला होता... िाझ्या आईला सुरुवातीची 21-22 वषि वापरावा लागला, आज्जीच्या मपढीला 

आयुष्यभर..! आिही अनेक िुली, क्तस्त्रया असतील ज्याांना नाईलािाने फडका वापरावा लागतोय... कधी 

त्याांच्या भागात पॅड उपलब्ध नाही म्हणून, तर कधी पॅड उपलब्ध असूनही परवडत नाही म्हणून.. दर 

िमहन्याला 4..5 मदवस हा त्रास काढायचा.. पाळीचा त्रास होत असताना खरांतर आरािाची खूप गरि 

असते पण तिातही तो फडका स्वच्छ धुवून सुकवायचा..बाकी कािांही असतातच म्हणा.. 

आसाििधे्य कािाख्या देवीचां िांमदर आहे, िे 51 िक्तिपीठाांपैकी एक िानलां  िातां.. मतथे योमनपुिा केली 

िाते...दरवषी िून िमहन्यात 3 मदवस देवीला पाळी येते असां सिितात.. मतथे पाळीला अिुभ िानलां  िात 

नाही, मवटाळ बोललां  िात नाही.. मतच्याबद्दल चारचौघात बोलणां मनमषद्ध नाही..त्यािुळे लहानपणापासूच 

िुलाांच्या िनावर स्त्रीचा आदर करण्याचे सांस्कार मबांबवले िातात.. स्त्रीच्या वेदना आपोआपच सििून 

घेतल्या िातात.. 
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खरांतर उविररत भारतातही ही िूल्ये रुिवली गेली असती तर आि पाळीबद्दल सगळे िोकळेपणी 

एकिेकाांिी बोलू िकले असते.. कदामचत िी सुद्धा िाझ्या नातेवाईकाांकडे पाळीची लाि न बाळगता 

पॅड िागू िकले असते.. 

 

पण आता िुली या मवषयावर िोकळेपणी बोलू लागल्या आहेत, पाळी हा लािण्याचा मवषय न िानता 

त्यावर आपली ितां िाांडत आहेत, त्यािुळे सिािात होणाऱ्या या सकारात्मक बदलाकडे बघून पाळीच्या 

2 मदवसाांत आपल्या भोवतालच्या सवाांच्या सहकायािची िी अपेक्षा करते ! 
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  मी आदि माझी मादसक पाळी 

     -  कल्याणी नांदा िधुकर सावांत 

      आांबवडे खुदि  , ता / मिल्हा सातारा         

      kalyanisawant8@gmail.com 

 

         आि गु्रप वर सगळ्याांनीच आप आपले अनुभव िामसक पाळी मवषयी िेअर केले.. म्हांटल चला 

आपण पण करूया..  

         िला आली ती म्हणिे ९ वी च्या मदवाळीच्या सुट्टीत..िामहत होतां तेंव्हा काय आहे िामसक पाळी 

आई िी नाही कधी झालां  बोलणां पण िैमत्रणी ना यायची त्यािुळां  कळत गेल्या गोष्टी.. िेंव्हा आली तेंव्हा 

रि प्रवाह खूपच किी होता कळत ही नाही.. मकां वा िला पॅड घेण्याची ही गरि नाही पडली.. पण 

त्यावेळी काही दुखलां  वैगरे पण नाही.. सो आईला काही साांमगतलां च नाही.. पण िेव्हा हळूहळू मनयमित 

सुरू झाली... तेंव्हा सुरू झाले नखरे.. आिच्या घरी कधी कुणी या अगोदार पॅड वापरलेत न्हवते... त्यािुळे 

िला तरी कसे मिळणार.. पण ते सुती कापड घेणां... िला न्हवतां िित.. नवीन नवीन िी.. कळायचां नाही 

, कधी इकडे कधी तमकडे ते मफरत राहायचां.. कधी कधी तर चालताना खाली पडायचां देखील.. आमण 

त्यातून ते मचकट मचकट रि... क्लाट्स आमण त्याचा वास... सहन नाही व्हायचा.. िग कस तरी िैमत्रणी 

कडून मतच्या घरी मतचे बाबा आणायचे पॅड िग मतच्या कडून घेऊ लागली.. पण uncomfortable नेस 

होताच.. िला तेंव्हा अस व्हायचां.. का हे का होतांय िला.. नको आहे िला... मकती त्रास देतेय हे... किाला 

देवाने मदल आहे.. पुरुष मकां वा िुलाांना का मदल नाही.. त्या मदवसाांिधे्य वॉिरूि ला पण नाही िाऊ 

वाटत... ते काढा..घाला.. डाग लागला आहे का बघा.. चेंि करा.. नको आहे िला हे सगळां .. मकती त्रास 

आहे बाबा.. हा.. नको िला हे.. आमण आि हे तेच वाटतां नको.. 

             त्यात भर म्हणिे.. पोटात आमण कां बर दुखणां म्हणिे िला तर अस फील होत.. किरेखाली 

िीवच नाहीये... आमण अश्या वेळो आपल्या आिूबािूचे लोक िेंव्हा आपल्याला सििून घेत नाही 

especially क्तस्त्रया ज्याांना पण हे होतच की.. पण का सिित नाहीये त्याना की त्रास होतोय ते. अस कस 

नाही सिित कोणाला.. िला खूपच त्रास व्हायचां अगदी.. तडफड किी होते तसा अगदी.. खूपच वेला.. 

िला डॉक्टर नकडे िाण्याची वेळ आली आहे..त्यािुळे pain killers ची न िाझी छान दोस्ती आहे.. िाझ्या 

purse िधे्य बाकी काही नसलां  तरी ती िात्र आसते.. कारण ती िाझां दुखणां सुसय करते.. नको  खाऊ 

गोळी हे बाहेरून िला सगळेिण साांगतात.. पण ज्याांनी खरेचां िाझा त्रास बमघतला आहे.. ते नक्कीच 

िला म्हणतात बाई गोळी खा..  पण तुझां दुखणां नाही बघवत..आई पण..  ती येणाची लक्षणे  - चेहरा 

सुितो, बॉडी पण थोडी फार सुिल्या सारख होत..ओटीपोट तर पूणि टम्म फुगत.. काही करू नाही 
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वाटत.. म्हणिे त्या मदवसात depression ची फेि आसते.. एवढां  लो िला कधीच वाटत नाही.. उठून 

काहीही करन.. िग ते िेवण असेना की पाणी.. नको िला काहीच..फि िला झोपुद्या अस होत.. चालणां 

िुश्कील होऊन िातां.. कोरड पडते तोांडाला.. िग washroom िा आमण पॅड change करा या पण नको 

वाटतात गोष्टी.. आिकाल नवीन सुरु झालां  आहे.. बे्रि पेन.. 

            िला pampering हवां आसत या मदवसाांिधे्य कोणी तरी िवळ बसायला हवां आसत.. िवळ 

घेणार हवां असत.. लाड करणार हवां आसत.. कोणीतरी बोलणार हवां आसत.. िला खूप त्रास होतोय 

सििून घ्या िला... अस बोलायला कोणी तरी हवां आसत.. िला आवडीचां खायला देणार कोणी तरी हवां 

आसत..पोटावरून हात मफरवणार कोणी हवां आसत, अस एक ना अनेक िागण्या आसतात महच्या..  कधी 

चौकलेट्स खाऊ वाटतात...  कधी कधी रडू येत.. खूप सार..कळतां नाही काय होतांय.. कोण साद बोललां  

तरी रडायला येत.. यामवषयी चा सुरुवामतचा अनुभव.. म्हणिे िाझ्या खूप पोटात दुखत तेंव्हा िझ्या बाबाांनी 

िाझ्या पोटात चोळल होत.. आिून आठवत िला.. या पाळी।िुळे।खूपदा.. िी िाळा, कॉलेि मिस केले 

आहेत.. कधी कधी िाऊन परत आली आहे कारण.. सहन होत नाही.. महच्यािुळे मकती तरी गोष्टी ांिधे्य 

compromise करावां लागतां.. अिी ही नको नको वाटणारी आहे...i hate you म्हणाव वाटतां.. िला ते 

येते तेंव्हा.. मकती छान झालां  आसत ना.. िी िुलगा असते तर.. काहीच टेन्िन नाही.. 

आता दुसरा अनुभव तो म्हणिे मिवामिमवचा.. 

           आईला पाळी आली की काि करावां लागणार..िला न िाझ्या िोठ्या बमहणीला त्याच पडलेलां  

असायचां.. मदवस िोिावे लागायचे ना.. िी तर आईला म्हणायचे तुला मदवसाच बर येत..रात्रीच बर येत.. 

कावळा तुलाच का मिवतो. आम्हाला का नाही.. गोिूत्र टाकायचां. न कधी कधी पाणी टाकून पमवत्र 

करायचां.. िला लहानपणी आईच्या कुिीत झोपायची सवय.. काही झालां  तर मतच्या मिवाय िला झोप 

लागायची नाही.. िग कावळा असो न कोणी असो.. तेंव्हा कळायचां नाही.. आता कळतां मतला मबचारीला 

मकती त्रास व्हायचा पण.. मतला सििून घेणार कोणी न्हवतां... आमण मतला साांगता पण येत न्हवतां.. 
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  सखी तू का दुुःखी 

     - डॉ मदपा मपांपळे 

      सुमवधा ज्ञानगांगा सोसायटी, वडगाव, पुणे.  

        dapimpale@gmail.com 

 

िी कधी मवचार ही केला नव्हता की िला िाझ्या त्या पाच मदवसाांचे काही अनुभव मलहावां लागेल. सहसा 

अश्या मवषयावर खूप िोकळे पणाने मलहीले िात नाही. 

पण आपल्या अनुभवाचे बोल िर काही िैमत्रणी ांना उपयोगी पडत असतील तर काय हरकत आहे 

मलहायला ?असा मवचार करून मलहायला सुरुवात केली.िनात िांका आली मक एवढ्या पूवीच आठवेल 

का िला ? पण सुरूवात केली आमण 30 वषािहून मह अमधक िून्या गोष्टी अगदी काल घडल्या सारख्या 

डोळ्या सिोर िष्ट उभ्या रामहल्या. 

िी साधारण आकरा वषािची होते त्या वेळी िला पमहली िामसक पाळी आली. लहान वय,आमण तीन 

भावांडाांन िधे्य िी लहान,त्या िुळे लाड,खेळ आमण िैमत्रणी बरोबर हुांदडणे हे सगळे िाळेनांतरच्या 

मदनिि होतां. चौकस स्वभावािुळे आमण सगळ्याच बाबतीत रस असल्यािुळे िी नेहिी सगळयािधे 

पूढे असायची.आिचे त्या वेळी फि दोन छोट्या खोल्याचे घर असल्याने,िवळचां िािाचे िोठां  घर होते 

तर िला मतथे 5 मदवस बािूला बसून राहायला साांमगतलां . पण िला खूप कां टाळा यायचा, िी सारखे बाहेर 

डोकावून बघत असे. कोणत्याही िैमत्रणीचा आवाि आला की लगेच बाहेर पळून िायचे. िाझे असे वागणे 

बघून िाझ्या िािा एकदा ओरडला. िी घाबरले आमण रडायला लागले. अचानक सगळे असे का वागतात 

िाझ्यािी कळत नव्हतां.त्या वेळी िला खूप वाईट वाटले.  

िग पाच मदवसा नांतर गोड धोड खायला करून,सगळ्याांनी िला घास भरवले आमण िािा व आणखीन 

काही नातेवाईकाांनी िला नवीन डर ेस मदले. आईने पण िला एक छानसा नवीन डर ेस घेतला. इतकां  सगळां  

कौतुक आमण नवीन कपडे बघून िी खूप खुि झाले,आमण िग िी सगळां  मवसरले.  

त्यानांतर साधारण 2-3 िमहन्याने िला दुसरी पाळी आली, त्या वेळेस िाझ्या िाळेत वामषिक परीक्षा सुरू 

झाली होती. मतसरा पेपर होता तेव्हाां िला 5वा मदवस होता. आईने व िाविीने साांमगतलां  होतां की मितके 

मदवस अांगावर िाते मततके मदवस कापड धरायचे. पाचव्या मदविी सकाळी िाझ्या अांगावर काही िात 

नव्हते म्हणून िी कापड धरले नाही आमण तिीच पररके्षला गेले. पररक्षा सांपता सांपता िाझ्या लक्षात आलां  

की िाझा डर ेस िागच्या बािूनी ओला झाला आहे, िी कसा बसा पेपर सांपवला आमण डर ेसचा िागचा भाग 
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लपवतच पेपर परत मदला. लगेच घराकडे पळ काढली िात्र तोपयांत िाळेतल्या काही िैमत्रणी ांना व 

मिक्षकाांना सििले आमण घरी िाईपयांत मकती लोकाांच्या निरेत आले असेल कोणास ठावूक या सगळ्या 

प्रसांगाने िी खूप अस्वस्थ झाले आमण िाझी िलाच खूप लाि वाटली. आपल्या कडून काही तरी िोठी 

चूक झाली असे सारखे वाटत होते आमण ती रात्र िी िागूनच घालवली, दुसरया मदविी पररके्षला िाण्याची 

महम्मत होत नव्हती.सगळे िण िाझ्या बद्दल काय मवचार करत  असतील, कसे वागतील या मवचाराने 

िला रडू येत होते.  

           या घटनेनांतर िी अचानक िोठी झाले आमण नकळत िबाबदारीची िाणीव झाली.िोठी या अथािने 

मक िला कळले की िािा व इतर लोक िला का ओरडले आमण या िबाबदारीची िाणीव झाली की 

आता त्या पाच मदवसात खूप काळिी घेणे गरिेचे आहे. उगाच िैमत्रणी बरोबर उड्ा िारणे योग्य नाही. 

सणा वाराच्या मदविी िर आपली अडचण असेल तर पुढे पूढे करायचे नाही. हळूहळू या सगळ्या गोष्टी 

अांगवळणी पडत गेल्या. पुढे िग कॉलेि व वैद्यमकय मिक्षण घेत असताना त्या पाच मदवसाांचे िहत्व 

कळत गेले,आमण काय व किी काळिी घ्यावी ते पण सििले. इथूनच िी त्वाची सुरूवात होते असे 

सििल्यावर स्वतःच्या स्त्री होण्याचा अमभिान वाटला. आपण मकती भाग्यवान आहोत मक आपल्या कडे 

एक नवीन मिवाला िन्म देण्याची अलौमकक ििी आहे. ही ििी या सखी िुळेच आहे असे लक्षात 

आले.आमण मितके मदवस ही सखी आपल्या आयुष्यात आहे मततके मदवस आपण हीची खूप  काळिी 

घ्यायची असे पण कळले. 
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  माझे अनुभव  

                 - सौ. सुिेधा, औरांगाबाद.  

 

                 साधारण आठवीच्या उन्हाळ्याच्या सुट्टीत िला पाळी आली. त्या काळी sanitary napkins 

ची सुमवधा नव्हती. त्यािुळे दोन पातळ चौकोनी कापडे एकत्र करून लां गोटा सारखे बाांधण्यासाठी, किरेला 

एक दोरी मकां वा नाडी बाांधावी लागत असे, िागून पुढून हा तयार केलेला लां गोट बाांधावा लागे िग त्यावर 

बाकी कपडे घालावे लागत. खूपच नकोस वाटणारा खटाटोप असायचा हा. पाळीचे ते मदवस नको नको 

वाटायचे.  

                     त्यातून थोड्ाच िमहन्यात लक्षात आले आपली पाळी अमनयमित आहे. कधी पांधरा मदवस 

पुढे तर कधी िमहना िमहना. पण एकदा सकाळी घरातून मनघाले की सांध्याकाळीच 

घरी िाता येत असे. या दरम्यान पाळी आली तर काय करायचे ही इवल्यािा िानत व सिा सारख्या 

काळिात धास्ती असायची. त्यावेळी legins, shorts असले प्रकार खूप किी वापरले िात.  

                      पाांढरा ब्लाऊि व मनळा परकर असा आिचा गणवेष होता. िाझी पाळी अमनयमित होती 

त्यािुळे िी तणावाखाली असायचे. आपली फमिती होऊ नये म्हणुन िी रोि कापड बाांधुन िात असे. खूप 

त्रास व्हायचा, िाांघेत खूप काचायचे. रोि रडारड, बर घरात वडील व दोन भाऊ त्यािुळे काही बोलायाचे 

नाही. तरी वेणी घालताना आई साांगायची काही बाही त्यात हे पण म्हणायची, अग दप्तरात ठेव ना. पण िला 

काही ते पटायचे नाही. कारण िाळेत सतत तुझी ही वही दे, कां पास दे हे चालू असायचे.  

                      नववी व दहावी अिी दोन वषि काढली िी.पाळी मनयमित येण्यासाठी औषध उपचार चालू 

होतेच. पुढील मिक्षणासाठी नांतर आम्ही पुण्यात आलो. घर व िहामवद्यालय  

िवळ होते. नांतर बहुदा 1990 साली sanitary napkins चा वापर सुरू झाला व िला करायला लागणारा 

खटाटोप पूणि पणे थाांबला.                                

                      Sanitary napkins चा िोध  िमहलाांसाठी खूपच िाांमतकारी ठरला. तसेच मततकाच 

सुखकारक, आनांददायी ही ठरला.  

                       िी आता 53 वषािची आहे. िी मिमक्षका म्हणून कायिरत होते. िाझ्या मवद्यामथिनी ांसाठी िी 

कायि एक sanitary napkins चे एक पाकीट पसि िधे्य ठेवत असे. 
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  ते पाच ददवस  

     - नेहा बवले  

       पाषाण, पुणे.  

      nehabawale@gmail.com 
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  ते पाच ददवस  

     - मनमकता सुमनल पाटील  

       M.Sc Chemistry,  टेमलफोन कॉलनी, धुळे. 

        Nikitamangedkar1997@gmail.com 
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  पदहली वेळ आदि जीवनाची कसरत...... 

     - अक्षता रमवांद्र चव्हाण - BAMS student  

      , गणेिनगर, इचलकरांिी, कोल्हापूर         

      Akshatachavan5799@gmail.com 

. 
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  रजोपुष्प 

     - तेिक्तस्वनी नेने - बी. कॉि, DTL.  

       नगरसेमवका, पेन, मिल्हा रायगड. 

         tejunene@gmail.com 
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  पाळी एके पाळी 

     - अांिुि ईनािदार  - SY BSc  

       नीदा अपाटििेंट. रास्ता पेठ, पुणे 

        anjuminamdar589@gmail.com 
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  प पाळीचा – उमळिार् या कळीचा  

     - सौ. वैिाली िहेि िगदाळे 

        औदुांबर सोसायटी, आांबेगाव पठार, पुणे. 

         Vaishali_Wagh_261978@gmail.com 
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  Those Five Days 

     - Isha Mahendra Bora  

        Ruturaj Society, Satara road, Pune. 

        mahenbora2311@gmail.com 
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    वाया पा  ददर्साबद्दल 

     - सोनल िहेंद्र बोरा  

         ऋतुराि सोसायटी, सातारा रोड, पुणे.. 

         sonalbora2311@gmail.com  
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     ते पाच ददवस  

      - प्रा.नांदा भूपाल िगताप     MSc, M.Phil, B Ed, SET 

       दापोली अबिन बँक, मसमनअर सायन्स कॉलेि, दापोली मिल्हा रत्नामगरी  

       jnsshinde80@gmail.com 
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    रंग कोिता दपवळा की नीळा 

     - सौ. रूपाली नवनाथ सातव - B.Com  

       वाघोली, पुणे.  

        satavrupali88@gmail.com 
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  माझ्या आयुष्यातली महत्वाची ती 

     - मविाखा श्रीिांत रनमदवे  -बी. कॉि  

      रािुरी, ता. फलटण, मि. सातारा 

        randivevish@gmail.com 
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  ते पाच ददवस आदि काही आठविी  

     - सृिना िृणामलनी अमनल  

      मवद्यानगर, कराड, मिल्हा सातारा.  

        mrunaliniaher7166@gmail.com 
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 A case study:  Menstruation: Experiences of 

                         women’s from three generations   

      - Tejaswini Shankar Thele 
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         tejaswinithele01@gmail.com 

 
Menstruation: Experiences of women’s from different generations 

Menstruation? We can imagine the reaction on the faces of people after hearing this word. 

In our society there are so many taboos on menstruation. People hesitate to talk about 

menstruation openly. Even mothers also hesitate to discuss it with their daughters. The paper 

is focusing on the menstruation practices, awareness, taboos and the changes happening 

generation to generation. 

To understand these changes I did the interview with the family with three generation 

womens. Which includes grandmother, mother and the daughter. 

First is the school going girl. She is studying in 9th class.  

Second is her mother who is the housewife and  

third is her grandmother and she is retired from the post of cleaners (who is sweeping and 

mopping) from the civil hospital.  

According to the rule, I gave 30 minutes to each according to their time preference. Firstly, I 

interviewed the girls because it is very easy to make friendly relationships with them who are 

from our generation. 

1. Level of awareness about periods at the time of puberty and sources of that information. 

Girl: I got my first period at the age of 12 years and at that time I am in the 6th class. My 

mother didn’t tell me anything about the periods, because she is very religious and she 

thought that there is no need of giving information about the menstruation periods to the 

girls. I got information about the menstruation from the school itself. In the school there are 

small workshops twice or thrice in a year for the girls to give information about the 

menstruation and female body structure. My favorite subject is science and that’s why I like 

to attend these workshops. 

Mother: I was 13 years old when I menstruated for the first time. That day I was at home due 

to a holiday. When I saw a red spot on my inner garment then told my mother about it. At 

that stage I did not know anything about the menstruation periods. No one told me about it. 

I have an older sister but she also didn’t tell me anything before it. I was totally unaware about 

it. There was no source of information at that time. Today there is awareness about the 

periods in the society through the schools and other sources, but at my time there was 

nothing. 
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Grandmother: There was no any source of information about the periods. Women also felt 

sheam to talk about the periods. And that time at the age of 12 years I was not that much 

mature to ask the questions about it. The yelder sisters follow the myths of periods but 

whenever I asked them why they were living separately from us they told me I am not well 

that’s why living separately. 

 

2. The key feeling expressed during the periods 

Girl: At the first time I felt very bad because I know that I need to follow all the rules which 

my mother follows. Whenever I touch anywhere by mistake then my mother shouts at me 

and starts scolding me. Because of this thing I feel very angry. I hate the time of menstruation. 

My mood swings a lot at that time. I feel very restricted because everyone in the home put 

their eyes on me and always tells me don’t touch here and don’t touch there. Sometimes I 

feel that, why I am a girl or why my family members are too old minded. I just want to spend 

my time out of the house in those four days. 

Mother: In the starting days I was feeling very dirty. I cried a lot on those days. I didn’t like to 

wash the cloth because it felt dirty. That's why my mother cleans my clothes. My elder sister 

told me how to use the cloth and how to maintain hygiene. At that time I felt irritated. But as 

time went I understood all the things and prepared myself mentally to accept these things. I 

am religious from childhood and I accepted all the myths and taboos of periods. I don’t think 

that the taboos and myths are unnecessary. We should follow it to maintain purity of home. 

I accepted all the things and started following my elder sister and mother. 

Grandmother: Now, I am able to remember this thing in detail, but I was not sad nor happy 

about it at that time. But my family members were happy about me. 

 

3. Myths and taboos around periods they have experienced and where they came from. 

Girl: My experience of my first period was very bad, I mean worst. At the time of my first 

period I was at home and I told my mother about it but she didn’t accept it. She was saying 

you are too young, girls don’t menstruate at this young age. I told my mother ‘I am bleeding, 

what can I do’ (Maja raktashtrav hot ahe me kai karu) at that time she started crying. She told 

me to seet in the corner and called 4-5 ladies from my neighbourhood and gave me a bath. 

After that, my mother told me to sit in the corner of the room without touching anywhere. I 

was feeling that I committed a crime and all of them were giving me punishment to me. This 

practice was carried out for 5 days. After a few days my mother did a programme for telling 

the news of my menstruation to all my relatives. In that programme all my relatives and 

neighbours gave me a lot of gifts with blessings. There are no other taboos which I follow. 

After the first period, every month I need to sit in the corner of the room for four days. On 

the fourth day I need to wash my hair and on the fifth day after a proper bath I am able to 

touch everyone and everywhere in the home. 
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I don’t know where these myths and taboos came from. I always ask my mother and 

grandmother but they also don’t have proper explanations for my questions. I think that there 

is no background of these myths and taboos that came from generation to generation. To 

stop these things, the current generation and upcoming generation should stop following the 

myths which are followed by our forefathers' generation. 

Mother: Everyone should follow all the myths and rules in the periods. In that four five days 

women and girls are not pure. And in periods if the menstruate girl or women touch 

everywhere in the home then the home becomes un pure and it causes a lot of problems 

regarding health or economic in the family. I follow all those things which my mother and 

mother-in-law used to follow. And I told my daughter to follow these rules.  

When any girl menstruated for the first time, at that time we went to the Brahmin to know 

about her periods. Is it good or bad for her? If it is bad then the Brahmin tells to worship the 

God or Goddesses or tell to do fast. We ask Brahmin a good day to do a programme for the 

girl who had her periods for the first time. Upto the celebration of this programme that girl is 

not allowed to go outside the home. 

In the periods I used to sit away from all and sleep on the floor. On the fifth day, I wash my 

hair and take a proper bath and then come home. I don’t touch anyone in the home. They 

put everything separately for me like water, food, clothes etc. 

My mother-in-law is paralyzed patient. That's why I used to follow all the rules very strictly. 

In the periods I never go too close to my mother-in-law because if the shadow of the 

menstruating women put on the paralysis patients then that person will face other health 

issues. 

Grandmother: At my generation there were a lot of rules which we followed in the periods. 

But today's generation don't believe in these myths and they think that this is the restriction 

for them. 

At that time I used to follow all those things which my mother and yelder sisters followed 

without asking any question about it. I was not allowed to go outside the home enough from 

the room while on the periods. I was supposed to hide myself from the male members of the 

family. Four days I ate alone, sleep alone. I need to wash all the clothes and vessels which I 

used in those four days. On the fifth day, I used to take baths and wash my hair. Gomutra was 

used for the purification of the body and home on the fifth day of the period. In those periods, 

I didn't eat onions or pickles. 

If the menstruate women touch God or anywhere in the home then it causes very serious 

health problems to anyone in the family, even that girl also. Those women or girls who don't 

follow the myths of the periods then she will suffer it in her next birth. 

 

4. The product they use during periods 

Girl: In starting a few months of periods I used the cloth. This cloth is available in the markets 
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and it is used only for periods. But I was not feeling comfortable using it while going to school. 

There was always a fear of stain in my mind and I was not able to concentrate in school. So I 

am starting to use sanitary pads. 

Mother: I was using the cotton cloth and the soft cloth which is available in the market, 

because at that time I am not that much aware about the sanitary pads and don’t think so it 

was available at that time. But now I am using the sanitary pads. 

Grandmother: At that there was no other option rather than using the cloth. The cloth was a 

cut part of the cotton saree ya any other old cloth which was not used for wearing. 

 

5. Top three hygienic practice followed by them. 

Girl: 1. Using a pad is one of the hygienic practices. 

 2. Taking daily bath 

3. Disposing the used pads 

4. Washing hands regularly and again and again in the periods. 

5. Washing the private parts by soaps. 

Mother: 1. Washing the cloth by hot water and detergent. 

2. Drying it is sunny. 

3. After drying, fold in paper or other clean cloths. 

4. Maintaining personal hygiene by washing the private parts by soap and hot water. 

Grandmother: 1. Washing the cloth by hot water and detergent. 

2. Maintaining personal hygiene by washing the private parts by soap and hot 

water. 

 3. Disposing the cloth by digging in soil or burning. 

 

My observations and insights about how the experience of puberty and first periods was 

similar and different across generations. 

According to my observation in this family there is no difference in the thought of the 

grandmother and mother generation. The experience of both of them were the same. They 

were not aware about menstruation at the first periods. Both of them were afraid of this. 

While in the case of the girl, she thinks totally different from her mother and grandmother. 

At the time of the first period, she was aware about it but she got the information from school 

not from her mother. 
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In this interview I found that this family is following the myths of their forefathers' generation. 

The grandmother and mother both of them are very religious and they think that we should 

follow all these myths. They don’t think that this is the restriction for them. In both the case 

of the grandmother and mother there was a lack of awareness within them. And they don’t 

think to create awareness about the periods in their coming generation within their daughter. 

The mentality of them can cause the effect on the coming generation and they will also follow 

all those things without knowing any background. In the case of the girl, she is from our 

generation and she knows the scientific facts about the periods. Because of that her thinking 

about the menstruation periods is totally different from her mother and grandmother. But 

she needs to follow all the myths and rules because of her mother. It shows the generation 

gap within them. 

To change the mentality of the society about the menstrual taboos, the thing which we can 

do is create awareness in the coming generation. The workshops, sessions with the school 

going girls and their mothers may help to create the awareness. For this we have to start 

talking openly about the menstruation and make others talk about this. 

 

 

 


